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ACUVUE® VITA kontaktne le¢e @ senofilcon C

ACUVUE® VITA kontaktne lece za
ASTIGMATIZAM @ senofilcon C

ACUVUE" OASYS kontaktne lece za ASTIGMATIZAM s

HYDRACLEAR'" PLUS @) senofilcon A

ACUVUE" 0ASYS kontaktne lece za PREZBIOPLIU

s HYDRACLEAR' PLUS € senofilcon A

ACUVUE’ 0ASYS MULTIFOCAL @ senofilcon A

ACUVUE® 0ASYS s Transitions ™ € @ senofilcon A e (za dnxrﬂfagéen'el

Legenda: Otopina u pakiranju: @ Fizioloska otopina puferirana boratom @ Fizioloska otopina puferirana boratom

s metil eter celulozom Sastav: € Materijal od koj;e]/q su izradene lece sadrzi silikon i zadovoljava standarde apsorpcije
UV zracenja klase 1, s propusnos¢u manjom od T 9% za UVB (280 - 315 nm) i 10 % za UVA (315 - 380 nm) zrake. Svi ostali
ACUVUE" proizvodi zadovoljavaju standarde apsorpcije UV zraéert\ja klase 2, s propusnoscu manjom od 5 % za UVB
150 % za UVA zrake. @ Materijal od kojeg su izradene lece sadrzi fotokromni' aditiv koji dinamicki apsorbira vidljivu
svjetlost u rasponu od 380 nm do 780 nm do minimalne propusnosti od 84 % u inaktiviranom (zatvorenom) stan{\j
teminimalne L)ropusnosti od 23 % u aktiviranom (otvorenom) stanju, ovisno o debljini lece i razini apsorbiranog UV
zracenja i visokoenergetskog vidljivog (HEV) zracenja.

"Pojam fotokromno se definira kao reverzibilna promjena u boji ili nijansi pri izlaganju specifi¢nim vrstama svjetlosti
dovoljnog intenziteta. U odsutnosti aktivirajuce svjetlosti, boja se vraca u pocetnu.

Borati (borna kiselina i natrijev borat) definiraju se kao reproduktivno toksi¢ne tvari (CMR) kategorije 1.B u koncentraciji
iznad 0,1 % masenog udjela i sigurni su kada se proizvod koristi u skladu s uputom u pakiranju.

Neki od navedenih proizvoda mozda nisu dostupni u vasoj drzavi.
Provjerite koji je proizvod dostupan u vasoj drzavi. www.acuvue.com

1. OPIS PROIZVODA i NAMJENA .

Ova uputa za uporabu odnosi se na sljedece ACUVUE" kontaktne lece namijenjene dnevnom nosenju (Cesta zamjena)
(krace od 24 sata, u budnom stan{'(u) ili produlienom nosenju (dulje od 24 sata, i tijekom spavanja), koje se mogu nostti
kontinuirano do 7 dana / 6 noci i koje se nakon skidanja bacaju. Kada se koriste na ovaj nacin, nije potrebno ¢iscenje ili
dezinfekcija. Zdravstveni radnik odredit ¢e vas raspored nosenja i raspored zamjene.

ACUVUE' sferi¢ne kontaktne le¢e namijenjene su dnevnom nosenju i optickoj korekciji miopije (kratkovidnosti)

i hiperopije (dalekovidnosti) u osoba koje imaju zdrave oci i koje mogu imati astigmatizam od 1,00 D ili manje.
ACUVUE"0ASYS s Transitions " su fotokromne kontaktne lece takoder indicirane za prigusenje jarke svjetlosti jer
sadrze fotokromni aditiv koji dinamicki apsorbira vidljivu sv&etlost.
ACUVUE® 2i ACUVUE’ OASYS kontaktne lece s HYDRACLEAR" PLUS takoder su namijenjene produljenom nosenju.
ACUVUE’ kontaktne lece za ASTIGMATIZAM namijenjene su dnevnom nosenju i optickoj korekciji miopije
(kratkovidnosti) i hiperopije (dalekovidnosti) u osoba koje imaju zdrave oci i koje mogu imati astigmatizam.
ACUVUE" OASYS kontaktne lece za ASTIGMATIZAM s HYDRACLEAR’ PLUS takoder su namijenjene dnevnom nosenju
ili produljenom nosenju.

ACUVUE® OASYS kontaktne lece za PREZBIOPIJU s HYDRACLEAR® PLUS namijenjene su dnevnom nosenju

ili produljenom nosenju za opticku korekciju miopije (kratkovidnosti) i hiperopije (dalekovidnosti) u osoba

s prezbiopijom koje imaju zdrave o¢i i astigmatizam od 0,75 D il manje.

ACUVUE" OASYS kontaktne lece s HYDRACLEAR® PLUS takoder su indicirane za terapijsku primjenu kao zastitne lece
pri odredenim stanjima oka.

ACUVUE® OASYS MULTIFOCAL kontaktne le¢e indicirane su za korekciju vida u osoba s prezbiopijom koje imaju
zdrave oci i prezbiopiju ili imaju i prezbiopiju i kratkovidni su (s miopijom) ili dalekovidni (s hiperopijom) i mogu
imati astigmatizam od 0,75 D ili manje.

Preporucuje se najprije poceti nositi lece prema rasporedu za dnevno nosenje. Ako se dobro podnosi, moze se postupno
uvoditi produljeno nosenje prema uputi zdravstvenog radnika.

Nakon sto se izvade, preporucuije se da lece ostanu izvan oka tijekom razdoblja no¢nog odmoraiili dulje.

Kontaktne lece mogu biti propisane za odredena stanja i bolesti oka kao zastitne lece za roznicu koje ce ublaZiti osjecaj
nelagode i djelovati kao zastitni zavoj. Zdravstveni radnik ce vam reci ako imate takvo stanje i moze vam propisati
dodatne Iijedove ili raspored zamjene za vase individualno stanje. Nikada ne biste trebali kontaktnim le¢amaiili
lijekovima za o¢i sami I[i}eéiti bilo kakvo stanje, a da vas prethodno nije pregledao zdravstveni radnik.

ACUVUE" OASYS kontaktne le¢e s HYDRACLEAR® PLUS takoder su indicirane za terapijsku primjenu kao zastitne le¢e za
sljedeca akutna i kroni¢na stanja oka:

+  Zazastitu roznice kod neﬁravilnosti kapka i roznice, kao 5to su entropija (stanje oka u kojem se ocni kapak

okrece prema unutra), trihijaza (anatomski nesklad ocnih kapaka, koji grebu po ocnoj jabucici), oZiljci na kapku

iJJonavjajuc’a erozija roznice. Osim toga, indicirane su za zastitu kada zbog 3avova il malformacija o¢ne strukture,

legeneracije ili garalize strukture oka moze biti potrebna zatita roznice od izlozenosti ili ponavljajuc'et[; nadrazaja.
Za ublazavanje boli u roznici kod stanja kao $to su bulozna keratopatija, erozija i abrazija epitela, kod filamentoznog
keratitisa i nakon keratoplastike.
Za uporabu kao zastita tijekom procesa zacjeljivanja ostecenja epitela kao sto su kronicno ostecenje epitela, ulkus
roznice, neurotrofiéni i neuroparaliticki keratitis te opekline uzrokovane kemijskim tvarima.
Za uporabu nakon kirurskih zahvata kada je indicirana uporaba zastitnih leca, primjerice, nakon refrakcijske
operacije, presadaka lamele, preklopa roznice i ostalih stanja oka koja zahtijevaju kirursku intervenciju.
Za strukturnu stabilnost i zastitu pri stavljanju piggy back kontaktnih leca, kad su roznica i povezane povrsine previse
nepravilne da bi omogucile stavljanje tvrdih plinopropusnih (RGP) kontaktnih leca. Osim toga, nosenje le¢a moze sprijeciti
nadrazaje i abraziju u stanjima kod kojih postoje razlike u visini spoja vlastitog tkivai tkiva presadka i oziljkastog tkiva.
« Lece propisane za terapijsku primjenu mogu biti za dnevno ili produljeno noenje.
Sve ACUVUE' kontaktne lece imaju UV zastitu koja 3titi od prijenosa tetnog UV zracenja na roznicu i u oko.
UPOZORENJE: UV APSORBIRAJUCE KONTAKTNE LECE nisu zamjena za zastitne UV apsorbirajuce naocale, poput UV
apsorbirajucih naocalaili suncanih naocala, jer ne Stite povrsinu cijelog oka i podrugje oko oka. Trebate nastaviti s
nosenjem UV apsorbirajucih naocala prema uputi.
NAPOMENA: Dugotrajno izlaganje UV zraéenju jedan je od ¢i rizika p ihs kom mrene. IzI
se zasniva na vise ¢imbenika, poput uvjeta okoline (nadmorska visina, zemljopisne znacajke, broj dana naoblake) te
osobnih cimbenika (trajanje i vrsta aktivnosti na otvorenom). Kontaktne lece s UV zastitom pruzaju zastitu od Stetnog
UV zradenja. Medutim, nisu provedena klinicka ispitivanja kojima bi se dokazalo da no3enje kontaktnih leca s UV
zastitom smanjuje rizik od razvoja mrene ili drugih bolesti oka. Za vise informacija obratite se zdravstvenom radniku.

2. KONTRAINDIKACIJE (kada se ne smiju nositi)
Kada nosite kontaktne lece za REFRAKCIJSKU POGRESKU OKA, NEMOJTE NOSITI ove lece ako imate bilo koje od sljedecih
stanja:
+upaluiliinfekciju oka, oko oka ili na kapcima
+ bilokoju bolest oka, ozljedu ili abnormalnost koja utjece na roznicu, spojnicu ili kapke
+bilo koje ranije ustanovljeno stanje zbog kojeg nosenje leca izaziva osjecaj nelagode
+  jako suho oko

smanjenu osjetljivost roznice (hipoestezija roznice)

svaku sistemsku bolest koja moze utjecati na oko ili se moze pogorsati nosenjem kontaktnih leca

aIerngke reakcije na povrsini oka ili okolnih tkiva koje mogu biti uzrokovane ili pogorsane nosenjem kontaktnih
leca'ili uporabom otopina za kontaktne lece

bilo koju postojecu infekciju roznice (bakterijsku, gljiviénu, protozoalnu ili virusnu)

u slucaju crvenila ili nadrazenosti ociju

nadrazaj oka uzrokovan alergijskim reakcijama na sastojke u otopinama za kontaktne lece (tj. u kapima za
ovlazivanje ociju). Te otopine mogu sadrzavati kemijske tvari ili konzervanse (kao $to su Ziva, tiomersal itd.) na koje
neke osobe mogu razviti alergijski odgovor.

Za terapijsku primjenu, zdravstveni radnik moze propisati nosenje kontaktnih leca kao pomoc u postupku zacjeljivanja
odredenih stanja oka koja mogu ukljucivati i neka gore navedena.

3. UPOZORENJA - $to morate znati o nosenju kontaktnih leca:

PROBLEMI S OCIMA, UKLJUCUJUCI ULKUS ROZNICE (ulcerativni keratitis), MOGU SE BRZO RAZVITI | DOVESTI DO
GUBITKA VIDA. AKO OSJETITE BILO KOJI OD SLJEDECIH SIMPTOMA:

- nelagoda u oku « gubitak vida « promjene vida

« pojacano suzenje - crvenilo oka

TREBATE ODMAH IZVADITI LECE | ODMAH SE OBRATITI SVOM ZDRAVSTVENOM RADNIKU.

«  Lece propisane za dnevno nosenje (tj. ako vam je zdravstveni radnik dao uputu da lece izvadite i bacite na kraju
svakog dana) ne smiju se nositi tijekom spavanja. Klinicka ispitivanja pokazala su da postoji povecani rizik od
ozbiljnih problema s oc¢ima (tj. ulcerativni keratitis) ako se lece nose tijekom noci.2
Ispitivanja su pokazala da u osoba koje nose kontaktne lece i puse postoji veca ucestalost problema s o¢ima
(t). ulcerativni keratitis) u odnosu na nepusace.

Problemi s kontaktnim lecama ili proizvodima za nje%u leca mogu uzrokovati ozbiljne ozljede oka. Trebate biti
upozoreni da su pravilna uporaba i njega kontaktnihleca te uporaba proizvoda za hjegu leca, ukljucujuci spremnike
za lece, presudni za sigurnu uporabu tih proizvoda.

Ukupan rlizik od ozbiljnih problema s ocima (t]. ulcerativni keratitis) moze se smanijiti ako se pazljivo slijede upute
zanjegu leca.

Nemojte izlagati kontaktne lece vodi, ak ni dok ih nosite. Ako su kontaktne lece bile izloZene vodi, trebate ih baciti

i zamgjeniti novima. )

UV APSORBIRAJUCE KONTAKTNE LECE nisu zamjena za zastitne UV apsorbirajuce naocale, poput UV apsorbirajucih
naocala ili suncanih naocala, jer ne stite povrsinu cijelog oka i podrucje oko oka. Trebate nastaviti s nosenjem UV
apsorbirajucih naocala prema uputi.

« Ne smijete ponovno koristiti ni nadolijevati staru otopinu preostalu u spremniku za lece jer ponovna uporaba
smanjuje ucinkovitost dezinfekcije lece i moze dovesti do teske infekcije, gubitka vida ili sljepoce. Nadolijevanje
znati dodavan{'e svjeze otopine otopini koja se ve¢ nalazi u spremniku.

Bacite preostalu otopinu nakon preporucenog razdoblja navedenog na boci visenamjenske otopine koju koristite

za dezinfekciju i cuvanje kontaktnih leca, Preporuceno razdoblje odnosi se na vrijeme tijekom kojeg mozete sigurno
koristiti proizvod za njegu kontaktnih leca nakon otvaranja boce. Preporuceno razdoblje nije rok valjanosti, koji je
krajnji datum do kojeg je proizvod ucinkovit prije otvararg’a.

+ Uporaba visenamjenske otopine nakon preporucenog razdoblja moze dovesti do oneciscenja otopine te ozbiljne
infekcije, gubitka vida ili sl'eﬁ)oc'e Kako biste izbjegli onecis¢enje, NEMOJTE DOPUSTITI da vri Qpremnika dode u dodir
s bilo kojim povrsinama. Nakon uporabe zatvorite bocu zatvaracem. NE prelijevajte otopinu u druge boce ili spremnike.
Lece nemojte cuvati u vodi, a spremnik za lece nemojte ispirati vodom ni bilo kojom drugom nesterilnom oto@inom.
Koristite samo svjezu visenamjensku otolpinu kako biste sprijecili oneciscenje leca ili spremnika za lece. Uporaba
nesterilne otopine moze dovesti do ozbiljne infekcije, gubitka vida ili sljepoce.

+  Preporucuje se da prema uputama redovito odlazite svom zdravstvenom radniku.
New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

4. MJERE OPREZA

«» NEMOJTE KORISTITI ako je sterilno blister pakiranje otvoreno, osteceno, ili ako je istekao rok valjanosti.

« Kada prvi put dobijete lece, budite sigurni da ste u mogucnosti sami staviti i skinuti lece (ili da na raspolaganju imate

dru%u osobu koja vam moze izvaditi fece umjesto vas) prije napustanja ordinacije zdravstvenog radnika.

« NIKADA nemojte koristiti pincetu ili druga pomagala za vadenje lece iz spremnika za lece.

«+ Upamtite, uvijek pocnite s istim okom.

+Uvijek budite'sigurni da je leca u oku i da vidite ispravno prije nego $to zapocnete vaditi lecu iz oka.
Opce mjere opreza:

+ Zbog malog broja pacijenata ukljucenih u linicka ispitivanja leca, sve refrakcijske jacine, konfiguracije dizajna ili
parametri leca dostupni u materijalu od kojeg je leca izradena nisu vrednovani u znacajnom broju. Slijedom toEa,
pri odabiru odgovarajuceg dizajna i parametara lece zdravstveni radnik treba razmotriti sve karakteristike lece koje
mogu utjecati na ucinkovitost lece i zdravlje ociju, uklju¢ujuci propusnost za kisik, sposobnost vlazenja, sredisnju’i

erifernu debljinu te promjer opticke zone.

otencijalni ucinak tih cimbenika na zdravlje ociju pacijenta treba pazljivo procijeniti u usporedbi s potrebom
pacijenta za refrakcijskom korekcijom; zbog toga zdravstveni radnik koji propisuje lece treba pozorno pratiti zdravlje
ociju pacijenta i ucinkovitost nosenja leca.

Ako kontaktne lece nosite u svrhu korekcije prezbiopije, mozda necete moci postici optimalnu korekciju ostrine
vida na daljinu ili blizinu. Potrebe povezane s vidom razlikuju se od osobe do osobe pa bi vas zdravstveni radnik
u suradnji s vama trebao odabrati odgovarajucu vrstu lece za vas.
Zdravstveni radnici trebaju uputiti pacijenta da lece odmah izvade ako dode do crvenila ili nadrazenosti ociju.
Uvijek se obratite svom zdravstvenom radniku prije primjene bilo kojeg lijeka za oci.
Imajte na umu da odredeni lijekovi, kao $to su antihistaminici, dekongestivi, diuretici, misicni relaksansi, lijekovi za
smirenje i lijekovi protiv bolesti putovanja, mogu uzrokovati suhocu oka, pojacanu osjetljivost na lece (osjecaj da je
leca u oku) ili zamucen vid. Uvijek obavijestite svog zdravstvenog radnika ako imate bilo kakvih problema s lecama
tijekom uzimané'a tih lijekova.
« Imajte na umu da ako uzimate oralne kontraceptive (za spre¢avanje zaceca), moze doci do promjena vida ili osje¢aja
udobnosti nosenja kontaktnih leca.
Ne mijenjajte vrstu svojih leca (npr. robnu marku itd.) ili parametre (npr. promjer, baznu zakrivljenost, dioptriju itd.)
bez savjetovanja sa svojim zdravstvenim radnikom.
« Uvijek na raspolaganjuimajte naocale s vazec¢om dioptrijom koje moZete nositi ako niste u mogucnosti nositi
kontaktne lece ili ako se nadete u okolnostima u kojima se nosenje kontaktnih leca ne preporucuje.
«+ Kao i sa svim drugim kontaktnim lecama, nuzni su kontrolni pregledi kako bi se osiguralo trajno zdravlje vasih ociju.
Pitajte zdravstvenog radnika koji raspored kontrolnih pregleda preporucuje.
Za terapeutsku primjenu svih ACUVUE" OASYS kontaktnih le¢a s HYDRACLEAR® PLUS potreban je pazljivi nadzor.
Primjena lijekova za oci tijekom lijecenja zastitnim lecama mora biti pod strogim nadzorom zdravstvenog radnika.
Kod odredenih stanja oka, samo zdravstveni radnik stavlja i skida lece. Pacijente treba upozoriti da u takvim
slucajevima ne smiju sami rukovati lecama. . .
+  Imajte na umu da se ne preporucuje nositi zatamnjenu le¢u ACUVUE” OASYS s Transitions™ samo na jednom oku jer to
moze omesti sposobnost tocne proc‘éene dubine i kretanja objekata. Takoder moZe utjecati na fizickiizgled korisnika.
Nikada nemojte nositi ACUVUE OASYS kontaktne lece s Transitions™ kao zastitu od umjetnih izvora svjetlosti, poput
solarija, lasera itd. te nemojte gledati izravno u sunce ili pomrcinu, . "
+ Nikada nemojte gledati izravno u sunce ili u pomrcinu sa ili bez ACUVUE” kontaktnih leca s OASYS s Transitions™.
+ Imajte na umu da nisu dostupni podaci o sigurnosti i ucinkovitosti VOinde s ACUVUE" OASYS kontaktnim le¢ama
s Transitions™ za osobe starije od 50 godina koje mogu imati mrenu (t]. kataraktu).

5. STETNI DOGADAJI (nuspojave) - moguci problemi i $to uciniti
Imajte na umu da se tijekom nosenja kontaktnih leca mogu pojaviti problemi koji mogu biti povezani s jednim ili vise
sljedecih znakova ili simptoma:
«+ osjecaj peckanja, Zarenja, svrbez i/ili suhe oci
smanjena udobnost nosenja leca ili osjecaj da je nesto u oku
oticanje ili upala ociju ili podrucja oko ociju
crvenilo _oéiiu .
problemi s kapcima
suzenje ociju i/ili neobican iscjedak iz oka
slab il zamucen vi
duga ili svijetli prsten oko predmeta
osjetljivost na svjetlost (fotofobija)
Postoji mogucnost prolaznoE otecenja zbog perifernih infiltrata, perifernih ulkusa roznice i erozije roznice. Postoji
mogucnost za druga fizioloska stanja, kao $to su lokalni ili generalizirani edemi, neovaskularizacija roznice (pojava
novih krvnih Zilica), obojenje roznice, osjec'ad' bockanja, promjene na Meibomianovim Zlijezdama, iritis (upala
sarenice) i konjuktivitis eupala spojnice), od kojih su neka klini¢ki prihvatljiva kada su manje izrazena.
Ako se pojavi bilo koji od gore navedenih simptoma, mozda se radi o ozbiljnom stanju oka. ODMAH TREBATE IZVADITI
ECEi odmakh vas treba pregledati zdravstveni radnik da bi se problem prepoznao i po potrebi lijecio te izbjeglo ozbiljno
ostecenje oka.

Prep je i rjesavanj
Najmanje jed’r]orﬁ dr]eynb tl'r'ebali biste provesti jednostavan samopregled u 3 koraka. Zapitajte se:
« " Kakav mi je os] lecama u o¢ima?

+ Kako miizgledaju

?
+  Primjecujem li promjenu vida?

Ako primijetite bilo kakve probleme, ODMAH TREBATE IZVADITI LECU. Ako problem ili neugodan osjecaj nestane, bacite
lecu i stavite novu le¢u u oko. Ako se nakon stavljanja nove lece problem nastavi, ODMAH [ZVADITE LECU | OBRATITE SE
SVOM ZDRAVSTVENOM RADNIKU. .

Tijekom terapijske primjene ACUVUE" OASYS kontaktnih leca s HYDRACLEAR" PLUS, mogéj nastati Stetni ucinci zbog izvorne
bolesti ili ozljede zbog ucinka nosenja kontaktnih leca. Moguce je po<[;_or§anje postojece bolestiili stanja u slu¢aju nosenja

mekih kontaktnih leca u terapijske svrhe za lijecenje vec oboljelog ozlijedenog oka. Kako bi se izbjegla ozbiljna ostecenja
oka, ako dode do pogorsanja simptoma dok nosite lece, ODMAH se obratite svom zdravstvenom radniku

UPUTE ZA UPORABU
Kada prvi Eut dobijete lece, budite sigurni da ste u mogunosti sami staviti i skinuti lece (ili da na raspolaganju imate

drugu osobu koja vam moze izvaditi [ece umjesto vas) prije ordinacije g radnika.

NEMOJTE KORISTITI ako je sterilno blister pakiranje otvoreno, osteceno, ili ako je istekao rok valjanosti.

Bitno je nal iti sve higijenske mjere u njezi i rukovanju novim le¢ama.

Cistoca je prva i najvaznija mjera pravilne njege kontaktnih leca. Konkretno, prije rukovanja le¢ama ruke trebaju biti

Ciste, suhe i bez ostataka sapuna, losiona ili krema.

Prije pocetka:

« " Uvijek prije dodirivanja leca temeljito operite ruke toplom vodom i blagim sapunom, pazljivo ih isperite i osusite
ru¢nikom koji ne otpusta vlakna kako biste smanjili mogucnost dobivanja infekcije.

«  Prije rukovanja lecama trebate izbjzgavati uporabu sapuna koji sadrze kremu i losione ili druge kozmeticke
proizvode. Te tvari mogu doci u dodir s le¢ama i utjecati na nosenje leca. Lece je najbolje staviti prije $minkanja.

2. korak: Otvaranje pakiranja

Uvijek provjerite da parametri leca (npr. promjer (DIA), bazna zakrivljenost (BC), dioptrija (D) itd.) otisnuti na pakiranju
u kojem se nalazi veci broj leca i na pojedinacnom pakiranju leca odgovaraju onome $to vam je propisano. NEMOJ
KORISTITI ako postoji neuskladenost.

Tod2 Provjerite je li revizija aktualna prije uporabe. Wm,ym.*gwﬂwwm VISION



Pakiranje u kojem se nalazi veci broj leca
Svako pakiranje u kojem se nalazi veci broj leca sadrzi pojedinacno zapakirane lece. Svaka leca je u svom pakiranju,
ﬁosebno napravljenom za odrzavanje sterilnosti dok je pakiranje zatvoreno. .

vijek Cuvajte pojedinacne neotvorene blistere ACUVUE" OASYS kontaktnih leca s Transitions™ zasticene od izravne
sunceve svjetlosti.

Pakiranje leca

Za otvaranje pojedinacnog pakiranja leca sliﬂ’edite ove jednostavne korake:

1. Protresite pakiran#’e i provjerite pluta li leca u otopini.

2. Pazljivo povucite foliju kojomie prekriveno pakiranje te otvorite pakiranje kako biste otkrili lecu.

3. Stavite prst na lecu i povucite lecu prema gore po bocnoj strani pakiranja lece sve dok je ne izvadite iz spremnika.
Ponekad se leca nakon otvaranja moze drZati za unutarnju stranu folije ili za samo plasti¢no pakiranje. To nece
utjecati na sterilnost lece. Leca je jo$ uvijek u potpunosti sigurna za nosenje. Pazljivo izvadite i provjerite lecu
prema uputama za rukovanje.

Savjeti za rukovanje lecama
« Lecama rukujte dodirujuci ih vrhovima prstiju i pazite da izbjegnete dodir s noktima. Korisno je da nokti budu kratki

i glatki.

. Ngeka vam prijede u naviku uvijek prvo stavljati istu lecu kako bi se izbjegla moguca zamjena. . )

+ Nakon Sto ste izvadili leu iz pakiranja, pregledajte je kako biste bili sigurni da se radi o jednoj, vlaznoj i €istoj le¢i bez
ogrebotina ili pukotina. Ako se ¢ini da je leca ostecena, NEMOJTE je staviti u oko.

3. korak: Stavljanje lece u oko

Upamtite, uvijek pocnite s istim okom.

Nakon $to otvorite spremnik za lecu ili pakiranje leca, te nakon sto izvadite i pregledate lecu, slijedite ove korake za
stavljanje lece u oko: )

1. BUDITE SIGURNI DA LECA NIJE OKRENUTA NAOPAKO slijedeci jedan od sljedecih postupaka:

«  Stavite le¢u na vrh kaziprsta i provjerite njezin profil. Leca mora imati pravilno zakrivljen oblik, nalik na zdjelu. Ako
se rubovi lece okre¢u prema van, leca je naopako okrenuta.

«+Njezno stisnite lecu izmedu palca i kaziprsta. Rubovi se trebaju okrenuti prema unutra. Ako je le¢a okrenuta
naopako, rubovi ¢e se okrenuti malo prema van.

« Stavite lecu na vrh kaziprsta i gledajuci lecu odozdo potrazite brojeve 1-2-3. Pravilan redoslijed brojeva 1-2-3
znaci da je leca ispravno okrenuta, dok obrnuti redoslyed brojeva 1-2-3 znaci da je leca okrenuta naopako. Ako
je leca okrenuta naopako (obrnuti redoslijed brojeva 1-2-3), okrenite je i ponovo potrazite brojeve da biste se
uvjerili da je leca sada pravilno okrenuta. .

Imajte na umu da se oznaka 1-2-3 ne nalazi na svim ACUVUE" le¢ama.

Dok drZite lecu na kaziprstu, drugom rukom drZite gornji kapak kako ne biste trepnuli.

Drugim prstima ruke kojom stav[jate lecu povucite donji kapak prema dolje.

Pogledajte prema stropu i njezno postavite le¢u na donji dio bjeloocnice.

Polako pustite kapak i na trenutak zatvorite oko.

Trepnite nekoliko puta kako biste centrirali lecu.

Primijenite istu tehniku pri stavljanju lece u drugo oko.

Postoje i drugi nacini stavljanja lece u oko. Ako je gore havedeni nacin za vas tezak, obratite se svom zdravstvenom
radniku za drugi nacin.

NownswN

4, korak: Provjera leca

Nakon usp{'eénog stavljanja leca trebali biste se zapitati:
« Vidim li dobro?
+ Kakav mije ogec’aj s lecama u o¢ima?
+ Kako miizgledaju oci?

Ako vam se nakon stavljanja lece zamuti vid, provjerite sljedece:

Leca 'Ee centrirana na oku (pogledaite,,5. korak: Centriranje lece’, koji slijedi u ovoj uputi za uporabu).
Ako je le¢a centrirana, izvadite lecu (pogledajte Skidanje leca’) i provjerite sljedece:
Kozmeticki proizvodiili ulja su na leci. Bacite lecu i stavite novu lecu.
Leca je u pogresnom oku.

. Lec’ad'e okrenuta naopako (tada nije udobna kao inace). Pogledajte , 3. korak: Stavljanje lece u oko”.
Ako je vi idaEe zamucen nakon $to ste provjerili gornje mogucnosti, izvadite lecu i obratite se zdravstvenom radniku.
Napomena: Ako je leca primg)etno neudobna nakon stavljanja ili postane manje udobna u usForedbi s prvim stavljanjem
leca, odmah izvadite lecu i obratite se zdravstvenom radniku. Ako se samoLFregIedom odijui i
problem, ODMAH IZVADITE LECE | OBRATITE SE ZDRAVSTVENOM RADNIKU.

leca ustanovi neki drugi

5. korak: Centriranje lece

Leca, koja se nalazi na roznici (sredina vaseg oka), vrlo rijetko ce se tijekom nosenja pomaknuti na bjeloocnicu. Medutim,
to se moze dogoditi ako postupak stavljanja i skidanja lece ne izvodite pravilno. Za centriranje lece slijedite jedan od
sliedecih postupaka:

«  Zatvorite kapke i njezno masirajte lecu preko zatvorenih kapaka dok se ne smjesti na mjesto.
1L
+ Dok vam je oko otvoreno, njeznim pritiskom cistog prsta na rub gornjeg ili donjeg kapka pomaknite lecu koja nije
u sredistu oka prema sredistu oka na roznicu.

Opasna stanga
+ Ako tijekom nosenja leca koristite proizvode koji sadrzavaju aerosol (u spreju), poput laka za kosu, drZite oci
zatvorenima dok se rasprseno ne slegne.
« lzbjegavajte sve Stetne ili nadrazujuce pare i dim dok nosite lece.
« Nikada nemojte ispirati lece vodom iz slavine.

Aktivnost vezana uz vodu
+ Dok nosite kontaktne lece, nemojte ih izlagati vodi.

Otopine za podmazivanje/ovlazivanje

« Zdraystveni radnik moze vam prﬂ)oruéiti otopinu za podmazivanje/ovlazivanje. Ove otopine mogu se koristiti za
ovlazivanje (podmazivanie) leca dok ih nosite.

Nemojte koristiti slinu ni bilo $to drugo osim preporucenih otopina za podmazivanje ili ovlazivanje le¢a. Nemojte
stavljati lece u usta.

Razlicite otopine ne mogu se uvijek koristiti zajedno, a sve otopine nisu sigurne za uporabu sa svim lecama. Koristite
samo preporucene otopine.

Nemojte mijenjati otopinu ako se niste savjetovali sa svojim zdravstvenim radnikom.

Nikada nemojte koristiti otopine preporucene samo za standardne tvrde kontaktne lece.

Uvijek koristite svjeZe otopine za njegu leca i lece s vazecim rokom valjanosti te uvijek slijedite upute iz prilozene
upute za uporabu otopina za njegu kontaktnih leca.
Ako koristite sterilne otopine bez konzervansa, treba ih baciti nakon isteka roka valjanosti navedenog u uputi.
Kada lece ne nosite (kada su spremljene), uvijek ih Cuvajte potpuno uronjene u preporucenu otopinu za Cuvanje.
Dulja razdoblja suenja (npr. izlaganje lece zraku u trajanju od 30 minuta ili dulje) smanjit ¢e sposobnost povréine
lece za vracanje u vlazno stanje. Ako se povrsina lece osusi, bacite lecu i stavite novu.

Dijeljenje le¢a
«" Nikada nemojte dopustiti da netko drugi nosi vase lece. Dijeljenje leca s drugom osobom u velikoj mjeri povecava
mogucnost infekcija oka.

q

je propi p nosenja i zamjene

« Nikada nemojte nositi lece dulje od razdoblja koje vam je preporucio zdravstveni radnik.

«  Uvijek bacite nosene lece prema rasporedu koji vam je propisao zdravstveni radnik.

+ Sve nekoristene proizvode ili otpadni materijal treba zbrinuti u skladu s lokalnim zahtjevima.

SKIDANJE LECA

Ako je vid zamucen, leca je na bjeloocnici ili uopce nije u oku. Da biste pronasli lecu u oku, provierite dio oka ispod

Eornjeg kapka gledaé'uc’i doIIi(e prema zrcalu dok povlacite gornji kapak prema gore. Zatim provjerite dio ispod donjeg
apka povlacenjem donjeg kapka prema dolje.

1. emeljito operite, isperite i osusite ruke. Primijenite nain koji je preporucio zdravstveni radnik. U nastavku je

naveden primjer jednog nacina: pinch postupak (postupak,,stipanja”).

Pinch postupak (postupak,,itipan'a"):

1. korak. Pogledajte prema gore i kaziprstom povucite lecu u donji dio oka.

2. korak. Njezno uhvatite (,Stipnite”) lecu izmedu palca i kaziprsta.

3, korak. Izvadite lecu.

2. Slijedite upute u sliedecem dijelu, ,Njega leca”.

NAPOMENA: Za zdravlje ociju vazno je da se leca slobodno krece po oku. Ako se leca zalijepi (prestane se pomicati) za
oko, kapnite nekoliko kapi ﬁreporuéene otopine za ovlazivanje. Pricekajte da se le¢a pocne slobodno pomicati po oku
miéeGReLgE%‘é\toje izvadite. Ako se leca i dalje ne moze pomicati, trebate se odmah obratiti svom zdravstvenom radniku.

Kada prvi put dobijete lece, zdravstveni radnik dat ce preporuke za rutinsko ¢iscenje i dezinfekciju. Ako se ne pridrzavate
preporucenih postupaka, moze doci do ozbiljnih problema s oc¢ima, kako je navedeno u dijelu,Upozorenja”.

Prije pocetka:
« " Uvijek prif'e dodirivanja leca temeljito operite ruke blagim sapunom, pazljivo ih isperite i osusite ru¢nikom koji ne
otpusta vlakna.
+ Obavezno na raspolaganju imajte zalihe sljedecih proizvoda:
. Sr\iieiu otopinu za cidcenje i dezinfekciju ili visenamjensku otopinu kojuJe preporucio zdravstveni radnik
Nikada nemojte koristiti otopine preporucene samo za dardne tvrde ktne lece.
« Cisti spremnik za lece
Pri uporabi sustava za njeau leca s vodikovim peroksidom koristite SAMO onaj spremnik za lece koji je isporucen
sa sustavom za njegu s vodikovim peroksidom.
Taj je spremnik posebno izraden kako bi se neutralizirala otopina. Ako ne koristite taj poseban spremnik, doci ¢e
do ozbiljnog osjecaja peckanja, zarenja i ozljede oka.

1. korak: Cis¢enjei ija - ne toplinsko)

1. Kako bise izbjegla zamjena, quek prvo ocistite i dezinficirajte istu lecu.

2. Sli(jjed‘i(te upute navedene na pakiranju proizvoda za ¢iscenje i dezinfekciju ili preporuke svog zdravstvenog
radnika.
Otopinu za di

juilece NEMOJTE

Oprez: Kemijski dezinficirane lece mogu upiti sastojke iz otopine za dezinfekciju, koji mogu nadraziti oci. Temeljito
ispiranje svjezom sterilnom fizioloskom otopinom 8i|i nekom drugom preporucenom otopinom) prije stavljanja
lece u oko trebalo bi smanjiti mogu¢nost nadrazaja.

3. Istrljajte i isperite lece prema preporu¢enom vremenu trajanja, navedenom na pakiranju visenamjenske otopine
kako biste na odgovaraju¢i na¢in dezinficirali svoje lece.

UPOZORENJE:

. TrI‘aJite iispirite lece prema preporu¢enom vremenu trajanja navedenom na pakiranju kako biste sprijecili
ozbiljne infekcije oka.

«  Zadezinfekciju leca, nikada nemojte koristiti vodu, fiziolosku otopinu ili otopine u obliku kapi za ovlazivanje
ociju. Ove otopine nece dezinficirati vase lece. Ako ne koristite preporuceni dezinficijens, moze do¢i do
ozbiljnih infekcija, gubitka vida ili sljepoce.

4. Svaku lecu stavite u odgovarajuci dio spremnika za lece.

2.korak: Cuvanje
«  Prije Cuvanja, lece dezinficirajte, a zatim ih ostavite u zatvorenom spremniku za lece sve dok ih ne odlucite nositi.
Kada ne nosite lece, UVIJEK ih ¢uvajte patRuno uronjene u preporucenu otopinu za dezinfekciju. Dulja razdoblja
susenja otezat ¢e ponovno vlazenje lece. Ako se leca osusi, bacite je i zamijenite novom le¢om.

« Ako lece necete nositi odmah nakon dezinfekcije, od zdravstvenog radnika zatraZite upute o cuvanju leca.

+ Uvijekiispraznite i oistite spremnik za kontaktne lece trljanjem prstom i uporabom svjeze, sterilne otopine za
dezinfekciju / otopine za Ciscenje kontaktnih leca. Nakon cis¢enja spremnik treba isprati svjezom, sterilnom
otopinom za dezinfekciju (nikada nemojte koristiti vodu) te obrisati novom, ¢istom maramicom. Ako se susi na zraku,
osigurajte da u spremniku nije zaostala otopina Erije nego $to ga ostavite da se osusi na zraku.

ZamijenEe spremnik za lece sukladno uputama koje vam je dao zdravstveni radnik ili prema oznacivanju na
spremniku.
Sp remnici za kontaktne lece mogu biti mjesto gdje se razvijaju bakterije.

losene ACUVUE® OASYS kontakine lece s Transitions ™ uvijek ¢uvajte u spremniku za le¢e i zasticene od izravne
sunceve svjetlosti.

UPOZORENJE: Lece nemojte ¢uvati u vodi, a SIEJremnikza lece nemojte ispirati vodom ni bilo kojom drugom nesterilnom
otopinom. Koristite samo svjezu visenamjensku otopinu kako biste s;i'zrijeéili oneciscenje leca ili spremnika za lece.
Uporaba nesterilne otopine moze dovesti do ozbiljne infekcije, gubitka vida ili sljepoce.

HITNI SLUCAJEVI: Ako kemijske tvari bilo ko{;: vrste (proizvodi za domacinstvo, otopine za vrtlarstvo, kemikalije za
laboratorije itd.) dospiju u o¢i: ODMAH ISPERITE OCIVODOM 1Z SLAVINE | ODMAH SE JAVITE SVOM ZDRAVSTVENOM
RADNIKU ILI NA HITNIPRIJEM BOLNICE.

6. PRIJAVLJIVANJE STETNIH DOGADAJA (nuspojava) .
Sve stetne dogadaje koji se dogode tijekom nosenja ACUVUE" kontaktnih leca treba prijaviti proizvodacu i/ili njegovom
ovlastenom zastupniku i/ili nacionalnom tijelu.

Proizvodac:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc.,
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA

@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland

Podatke o zemlji podrijetla potrazite na pakiranju. Gore je navedena cijela adresa.

AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus,

Quarryvale, Co. Dublin, Ireland
www.acuvue.com

©Johnson & Johnson Vision Care Companies. Datum revizije: 06/2021
Transitions™ je zastitni znak Transitions™ Optical, Inc., koji u okviru licence koriste TOL i JJVCI.

Na naljepnicama ili pakiranju mogu se nalaziti sljedece oznake:

Simbol

AT

Znadenje

Oprez, procitajte uputu za uporabu

Proizvodac

Datum proizvodnje

Upotrijebiti do (rok valjanosti)

HiLs 4]

Broj serije

fee :“ Sterilizirano vru¢om parom

Nemojte koristiti ako je pakiranje osteceno

Placena naknada za upravljanje otpadom

OPREZ: Prema saveznom zakonu SAD-a, ovaj medicinski proizvod smiju prodavati
samo licencirani lijecnici ili se prodaja smije obavljati po njihovom nalogu

Medicinski proizvod u Europskoj zajednici

Oznacava sustav s jednom sterilnom barijerom

0|a)F|e|®

v sLocaans|
~ UV BLocking

ﬁ

UV zastita
v Blocking UV Blocking
Ovlasteni zastupnik za Europsku zajednicu
S CE oznaka i identifikacijski broj prijavljenog tijela
DIA Promjer
BC Bazna zakrivljenost
D Dioptrija (jacina lece)
YL Dioptrija cilindra
AXIS Os
MAX ADD Najbliza korekcija koja se moze primijeniti
LOW /L ,Niska" dioptrija adicije (ADD)
MID/M ,Srednja” dioptrija adicije (ADD)
HGH/H Visoka” dioptrija adicije (ADD)
? ? ? Ispravno okrenuta le¢a

X ~ Neispravno okrenuta lec¢a (naopako)

oA Identifikacijska oznaka spremnika za papir i omote
1
= Identifikacijska oznaka slozenih materijala

Cuvati zasticeno od izravne sunceve svjetlosti

Sadrzi opasne tvari

@ Uvoznik

20d2

Provjerite je li revizija aktualna prije uporabe.
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Hasznalati utmutato
Nappali viseletii (gyakori cseréjii)

CHD és kiterjesztett viseletii ACUVUE® kontaktlencsék

97 IFUOO0O0540

N
~

OLVASSA EL FIGYELMESEN, ES ORIZZE MEG KESOBBI REFERENCIAKENT. AZ ACUVUE’ KONTAKTLENCSEK ORVOSTECHNIKAI

ESZKOZOK, AMELYEKET MINDIG KONTAKTLENCSE-SZAKEMBERNEK KELL ILLESZTENIE. MINDIG KOVESSE KONTAKTLENCSE-
SZAKEMBERE UTMUTATASAT ES A JELEN BETEGTAJEKOZTATOBAN SZEREPLO UTASITASOKAT.

3 FIGYELMEZTETESEK - amit feltétleniil tudnia kell a kontaktlencse-viselésrdl:
A SZEMBETEGSEGEK, IGY A SZARUHARTYAFEKELYEK (fekélyes szaruhértya-gyulladds) IS GYORSAN KIALAKULHATNAK, ES AKAR
A LATAS ELVESZTESHEZ IS VEZETHETNEK. HA AZ ALABBI TUNETEK BARMELYIKET TAPASZTALJA:

Jelmagyarazat: Csomagolasban lévé oldat: Qsorsttal pufferelt séoldat @ Metil-éter-cellulozt tartalmazé borattal pufferelt séoldat

Alapanyag tartalma: € A lencse alapanyaga szilikont tartalmaz és Class 1 UV-védelemmel van ellatva, igy az UV-B (280-315 nm)

sugarak kevesebb mint 19%-t, és az UV-A (315-380 nm) sugarak kevesebb mint 10%-at ereszti at. Az dsszes tobbi ACUVUE” markaju

termék Class 2 UV-védelemmel van elldtva, igy az UV-B sugarak kevesebb mint 5%-at, és az UV-A sugarak kevesebb mint 50%-4t
Alencse alapanyaga egy fotokrom' adalékanyagot tartalmaz, amely dinamikusan elnyeli a lathatd fényt a 380 nm és
780 nm kazotti tartomanyban, inaktiv (csukot potban 84%-os transzmittancia-minimumig, aktiv (nyitott) allapotban 23%-os
transzmittancia-mini ig, a lencse agatol, az elnyelt UV és a magas energiaju lathato fény szintjétél figgden.

'A fotokrom a definicio értelmében egy visszafordithato valtozas szinben vagy szinérnyalatban, amikor az anyag kell6 intenzitasu,
bizonyos tipusi fénynek van kitéve. Az aktivalo fény hidnyaban a szin Gjra atlatszova valtozik.

A boratok (bdrsav és natrium-borat) 0,1 m/m% f6l6tt CMR 1B anyagokként vannak definidlva, és a termék akkor
biztonsagos, ha a cimkén szerepl6 utasitasok szerint hasznalja.

El6fordulhat, hogy a felsorolt termékek koziil nem mind érhetd el az orszagaban.
Kérjiik, ellendrizze, hogy melyik termék kaphat6 az On orszagaban. www.acuvue.com

1. TERMEKLEIRAS és RENDELTETES

Eza téjékoztatd a kdvetkez6, nappali viselés(i (qyakori cseréii) (kevesebb mint 24 6rdn at, ébren viselhetd) vagy kiterjesztett
viselés(i (t5bb mint 24 érdn at, alvas alatt is viselhetd), legfeljebb 7 napon/6 éjszakan &t folyamatosan viselhetd, eltavolités
utan eldobandé ACUVUE’ kontaktlencsékre vonatkozik. A kontaktlencsék ily médon torténd hasznalatakor sem tisztitas, sem
fer nem sziikséges. A kontaktlenc: ber meghatarozza az On viselési és csere itemtervét.

Az ACUVUE® markaja szférikus kontaktlencsék nappali viselésre késziiltek miopia (rovidlatas) és hipermetropia (tavollatas)
korrigaldséra, olyan egészséges szemmel rendelkez6 személyek szamdra, amelyen az asztigmia mértéke legfeljebb 1,00 D.

Az ACUVUE® OASYS Transitions " technoldgiaval egy fotokrom kontaktlencse, amely erGs fény tompitéséra is alkalmas, mivel
egy fotokrém anyagot tartaimaz, amely dinamikusan elnyeli a léthat fényt.

AzACUVUE® 26s ACUVUE" OASYS markaji kontaktlencsék HYDRACLEAR® PLUS technoldgiaval kiterjesztett viselésre is alkalmasak.
Az ACUVUE’ mérkaju kontaktlencsék ASZTIGMATIZMUS korrekciojahoz nappali viselésre késziiltek miépia (rovidlatas) és
hipermetropia (tévollatas) korrigalaséra, egészséges asztigmias szemmel rendelkez6 személyek szamara.

Az ACUVUE" OASYS mdrkéjd kontaktlencsek ASZTIGMATIZMUS korrekcidjahoz HYDRACLEAR® PLUS technoldgiaval nappali és
kiterjesztett viselésre is alkalmasak.

Az ACUVUE” OASYS markaji kontaktlencsék PRESBIOPIA korrekclojahoz HYDRACLEAR® PLUS te:hnologlaval nappall viselésre
vagy kiterjesztett viselésre késziiltek midpia (révidldtas) és hipermetrépia (tavollatas) korri olyan szemmel
rendelkez presbiopias személyek szamara, amelyen az asztigmia mértéke legfeljebb 0,75 D.

Ezenkiviil az ACUVUE® OASYS markaju kontaktlencsék HYDRACLEAR® PLUS technolégiaval terapids célra is hasznalhatoak
feddlencseként bizonyos szemészeti allapotok esetén.

Az ACUVUE’ OASYS MULTIFOCAL kontaktlencsék olyan egészséges szemmel rendelkezo presbiopias személyek szamara
késziiltek, akik vagy presbiopiasak, vagy a presbiopia mellett kozellatok (miopiasok) vagy tavollatok (hipermetropidsok) és
Iegfeljebb 0,75 D-s asztigmidjuk van.

Eleinte a nappali viselés az ajanlott. Ha az sikeres, | ént - 1Cse-

a kiterjesztett viseléshez.

Alencse kivétele utdn ajanlatos pihentetni a szemet egy éjszakdra, miel6tt egy Uj par lencsét felhelyezne.

A kontakﬂencseket fellrhatjak Onnek bizonyos szemallapotok és-| betegsegek miatt, a szaruhartya feddlencséiként, a diszkomfortérzés
éshogy ként szolgaljanak. A k er elmondja, ha Onnél fennéll ilyen dllapot és tovabbi

gyogyszereket irhat fel vagy csere titemtervet javasolhat egyéni al\apotato\ fliggéen. Kontaktlencse-szakember altal végzett szakszer(i

vizsgalat nélkiil soha ne hasznaljon kontaktlencsét és ne alkalmazzon gyogyszert.

elGirasait kvetve - szoktathatja szemét

Ezenkiviil az ACUVUE" OASYS mérkajii kontaktlencsék HYDRACLEAR' PLUS technolégidval terapids célra is | alhatoak

« Di : k i térzés a szemben . LataS\I/(esztes » « Latast érintG valtozasok
5 «  Tdlzott kdnnyezés « Szemkivorosodés
Markanév Alapanyag b(::mg:llzsat Viselési iitemterv 4
AZONNAL TAVOLITSA EL A LENCSEKET ES HALADEKTALANUL LEPJEN KAPCSOLATBA A KONTAKTLENCSE-SZAKEMBERREL.
14 nap (napi viselésre) + Anappali viselésre felirt lencséket (vagyis, amikor a kontaktlencse-szakember azt az utasitast adja Onnek, hogy mlnden nap
ACUVUE® 2 markaju kontaktlencsék etafilcon A o 6 nap/7 éjszaka (kiterjesz- végén tavolitsa el a lencséket) alvas kozben nem szabad viselni. Klinikai vizsgélatok ki ak, hogy a stilyos szemp
tett viselési) (azaz fekelyes szaruhértya-gyulladés) kockézata nagyobb, ha a lencséket éjszaka is viselik.?
. ; k kimutattak, hogy a dohanyzo kontaktlencse-viseléknél nagyobb ardnyban alakulnak ki szemproblémak
14 naj (azaz ekélyes szaruhartya-gyulladas), mint a nem dohanyzéknal.
ACUV,:J\FDQK)&AE'\A%E trrelg;}l;‘alj)lllol;?:\fglkﬂéncsek galyfilcon A e (napi viselpésre Problémék a kontaktlencse és a kontaktlencse-apol6 termékekkel kapcsolatban komoly szemkérosodast okozhatnak.
A 1cse, illetve a kontaktlencse-apold termékek (beleértve a lencsetartd tokot is) helyes hasznélata elengedhetetlen
14 nap (napi viselésre) ezen termékek biztonsagos alkalmazasahoz. i i L B o
ACUVUE’ OASYS,  markadjd kontaktlencsék senofilcon A G 6 nap/7 éjszaka (kiterjesz- + Asllyos szemproblémak dltalanos veszélye (azaz fekélyes szaruhértya-gyulladas) csokkenthetd a kontaktlencse dpolésara
HYDRACLEAR' PLUS technolégiéval tett viselésti) vonatkoz6 utasitésok pontos betartasaval.
« A éket tilos viz hatasanak kitenni, még viselés kozben sem. Ha a lencséket viz érte, ki kell dobnia azokat és
. 1 hénap lecserélnie egy j par lencsére.
ACUVUE® VITA mérkaj kontaktlencsek €) senofilcon C e (napi viselésre) « AzUV-SZUROS KONTAKTLENCSEK nem hel ithetik az UV-szirds védé livegeket vagy napszemiivegeket, mivel nem
fedlkf|T tlelJesen a szemet és annak kdrnyékét. Tovabbra is hasznaljon UV-sziir6s védGszemiivegeket a szakember javaslatanak
ACUVUE' VITA markéjG kontaktlencsék senofilcon C 1 honap W:gaeszengleg Gjra vagy,toltse fel"a lencsetdrold tokban maradt régi fol
IOTCE . E yadekot merta folyadék Gjrahasznalasa csokkenti
ASZTIGMATIZMUS korrekeidjahoz @) 9 [napi viselesre) a fertotlemjtesJhatek%ynysagat és stlyos fertézéshez, a latas ? vagy hor vezethet Feltoltés" alatt a tokban
S meglévé folyadékhoz val6 friss folyadék hozzaontését értjik.
ACUVUE' OASYS mérksju kontaktlencsek 5 o 14 nap (napi viselésre) Dobja ki a tobbfunkcios, fertGtlenitésre és térolasra hasznalt folyadék maradékat a flakonon feltiintetett ajénlott hataridét
ASZTIGMATIZMUS korrekciéjahoz HYDRACLEAR™ PLUS senofilcon A 6nap/7 &jszaka (kiterjesz- kovetden. A felhasznalasi hatarid6 azt az idGtartamot jeloli meg, amelyen beliil még biztonsagosan hasznélhatja
technolégiaval tett viselésd) a kontaktlencse-apol6 folyadékot a flakon felbontését kovetden. Ez nem ugyanaz, mint a szavatossagi id6, amely az utolso
14 nap (napi viselésre) idépontot jelzi, amikor a termék még hatékony felbontas elétt.
g o otiec I | encns | @ | o Topp e | 1 ADRCE sk ity i i e oot
orrekeigjahoz echnologiaval €) tett viselési) tetejét semmilyen feliilethez. A kupakot cserélje ki hasznalat utén. NE tegye &t mésik flakonra vagy tartalyra.
o «+ Netdrolja lencséjét vizben vagy mas nem steril folyadékban, és ne oblitse a lencsetokot ezekkel. Lencséje és a lencsetérold tok
. ) 14 nap [napi viselésre) szennyezédésének elkeriilése érdekében csak friss tobbfunkcids folyadékot hasznaljon. Nem steril folyadék hasznalata stlyos
ACUVUE® 0ASYS Multifocal € senofilcon A e 6nap/7 éjszaka (kiterjesz- fertézéshez, a létas elvesztéséhez vagy vaksdghoz vezethet.
tett viselésd) + Tartsa be a kontaktlencse-szakember altal elGirt szemvizsgalati iitemtervet.
N - *New England Journal of Medicine, 1989. szeptember 21,;321(12), 773-783. 0.
ACUVUE® OASYS mérkéju kontaktlencsék Transitions senofilcon A e 14 nap
technolégiaval €) @ (napi viselésre) 4. OVINTEZKEDESEK

+ NEHASZNALJA a lencsét, ha a steril buborékcsomagolast felnyitottak vagy sériilt, illetve a szavatossagl |do utan.

+ Amikor elszér megkapja a lencséit, miel6tt elhagynd a kontaktlenc: ber rendelGjét, meg arrol,
hogy be tudja helyezni és el tudja tavolitani a lencséket (vagy valaki mas a rendelkezésére al\ akiel tudja tavolitani Onnek
alencséket).

«  SOHA ne hasznaljon oll6t vagy mas eszkézoket a kontaktlencsék kivételéhez a lencsetarolobol.
+  Nefelejtse el, hogy mindig ugyanazzal a szemével kezdje!
«  Azeltavolitas megkezdése elott gy6z6djon meg arrdl, hogy a szemében van kontaktlencse, és hogy tisztan lat.

Altalanos ovintézkedések:

Alencsék tanulmanyozasara szolgalé linikai vizsgélatokba bevont kis betegszam miatt nem értékelték K nagy szémban az

Gsszes torerej(, kialakitasu lencsét,illetve a \encsealapanyagban elérhetd osszes Ianr 3 ésképpen,

amikor kivalasztja a megfelel6 lencseki és ,a C: bernek fig kell vennie

alencse minden olyan jellemzéjét, amely befolyasolhatja a telj ényt és a szem ét, ideértve az oxigéna t6

képességet, a nedvesedést, a centralis és periférids vastagsagot és az optikai zéna atmérjét.

Ezeknek a tényez6knek a beteg szemének egészségére kifejtett lehetseges hatasat gondosan mérlegelni kell a refraktiv hibak

korrekcidjanak sziikségességével szemben. Ezért a feliro kontaktlencse-szakembernek gondosan ellendriznie kell a beteg

szemének egészségi allapotat valamint a lencse viseléskori teljesitményét.

Ha a kontaktlencséket presbiopia korrigalasara viseli, el6fordulhat, hogy nem sikeriil elérni a legjobb korrigalt latasélességet

atavol- vagy a kozellatas tekintetében. Az egyes embereknel elteroek alatasi szuksegletek ezerr a kontaktlencse-

szakembernek Onnel egyiitt kell dolgoznia az On szamara leginkat lel6 lencsetipus kival

«+  Akontaktlencse-szakember el kell, hogy mondja a betegnek, hogy a lencséket azonnal eI kel\ tavolitani, ha a szem kivorosodik

vagy irritaltta valik.

Mindig lépjen kapcsolatba a kontaktlencse-szakemberrel, miel6tt gyogyszert alkalmazna a szemébe.

« Fontos tudnia, hogy bizonyos gyogyszerek pI az amlh\sztamlnok dekongesztiv gyogyszerek, vizelethajtok, izomrelaxansok,
nyugtatok és az utazdsi betegseg ellen h ént a szeme szaradhat, érezheti lencséit

a szemén, vagy homalyos lehet a latasa. Mindig taj ek a 1C k t, ha barmilyen p at észlelt az
ilyen gyégyszerek szedésekor.
« Fontos tudnia, hogy szajon &t szedett atlok (sztiletésszabalyozo tablettak) asa esetén altozhat a latasa

vagy komfortérzete, amikor kontaktlencsét visel.
« Nevaltoztassa meg lencséjének tipusat (pl. markajat stb.), paramétereit (pl. &tmérd, bazisgorbiilet, dioptria stb.) anélkil, hogy
el6tte kontaktlencse-szakemberével egyeztetett volna.
Mindig élljon rendelkezésére az aktualis szemallapotanak megfelelen felirt szemiiveg, arra az esetre ha nem tudja viselni
akontaktlencséket vagy olyan kériilmények esetére, amikor a kontaktlencsék viselése nem ajanlott.
Mint minden kontaktlencse esetében, utdnkdvetési vizitekre van sziikség a szem egészségének megdrzése érdekében.
Az utankovetés ajanlott titemét kérdezze a kontaktlencse;szakembertdl.
+ AzACUVUE® OASYS mérkéjd kontaktlencsék HYDRACLEAR® PLUS technoldgiaval teraplas alkalmazasa esetében szoros ellendrzés
sziikséges. A fedélencsével torténd kezelés alatt egy e-szakembernek
szorosan ellendriznie kell. Bizonyos é Il 1 csak a kor e-szakember helyezheti fel és tavolithatja el
alencséket. llyen esetekben a betegeket ﬁgyelmeztetm kell arra, hogy sajét maguk nem manipuldlhatjék a lencséket.
Fontos tudnia, hogy a sotétitett ACUVUE” OASYS Transitions ™ technologiaval fencsék viselése csak az egyik szemen nem
javasolt, mert megzavarhatja a paciens képességét, hogy pontosan megitélje a mélységeket és targyak mozgdsat. Tovabba
kozmetikai problémat is okozhat.
Soha ne viselje ACUVUE" OASYS Transitions™ technoldgiaval kontaktlencséjét mesterséges fényforrasok elleni védelem
céljabol, mint pI a szolanum, Iézer stb, és ne nézzen veliik kdzvetleniil a napba vagy napfogyatkozast.
Soha ne nézzen kézvetleniil a napba vagy napf koza: azACUVUE OASYSTransitions  technoldgiaval lencsével vagy anélkil.
Fontos tudnia, hogy nincs adat az ACUVUE OASYS Transitions " technolégidval lencsékkel valo biztonsagos vezetdi
teljesitményrél az 50 év feletti személyek esetében, akiknél esetleg szemlencsehomaly (azaz sziirkehalyog) all fenn.

5. MELLEKHATASOK reakciok) - let
Fantostudma, hogy probléma eléa

p ak és teenddk
ék viselése kozben, amelyek a kovetkezd egy vagy tobb tiinettel

fed6lencseként a kévetkez6 akut és kronikus szemészeti dllapotok esetén:
A szaruhartya védelmére szemhéj- és szaruhdrtya-rendelleneségek esetén, mint példaul az entropion (szemhéj befelé
fordulasa), trichidzis (bendtt szempilla), tarzusz- (pillavéz-) hegek és visszatérd szaruhdrtya-erdzio. Ezenkiviil hasznalhatok
védorétegként a szaruhdrtya kiilonbozo hatésokkal vagy ismételt irritacioval szembeni védelmére olyan esetekben, amikor
varratok vannak jelen vagy a szemképletek deformaltsaga, degenerécidja vagy bénuldsa alakulhat ki.
Szaruhartya-fjdalom csillapitasara kiildnboz6 all kban, mint pe\daul akeratopatia buIIoza (holyagos szaruhartya-
elfajulas), hamerozio és -lehorzsolodas, keratitisz filamentza (rostos szaruhart gyulladas) és k lasztika (szaruhartya-
atiiltetés) utdni allapot.

ént torténd alkalmazas hamdefektusok, igy példaul krénikus hamdefektus, szaruhartyafekély, neurotréfids és
itikus szaruhdrtya-gyulladas, és kémiai égési sérllések gyogyulasi folyamata alatt.
Olyan miitét utani allapotokban, ahol fed6lencse alkalmazasa javasolt, mint példaul refraktiv mitétek, lemezes graftok vagy
szaruhdrtyalebenyek betiltetése, illetve egyéb szemészeti miitétek utan.
Asstrukturalis stabilitas és a védelem érdekében, piggyback” technikaval végzett lencseillesztés esetében, amikor a szaruhértya
és a kapcsolodo feliiletek tul szabalytalanok ahhoz, hogy lehet6vé tegyék a kemény szaruhértya-lencsék (RGP) illesztését.
Ezenkiviil a lencse hasznélata megakadalyozhatja az irritéciot és lehorzsolédést olyan esetekben, amikor magassagbeli
kiilonbségek vannak a host-graft érintkezési ponton vagy a hegszovetben.
A terapis alkalmazasra felirt lencsék nappali vagy kiterjesztett viselésiiek lehetnek.

Az 6sszes ACUVUE" markaju kontaktlencse rendelkezik UV-szir6 képességgel, amely segit megelézni, hogy kéros UV-sugérzés érje
a corneat vagy bejusson a szembe.

FIGYELEM: Az UV-SZUROS KONTAKTLENCSEK nem hel hetik az UV- Gs védo: geket vagy iivegeket, mivel
nem fedik le teljesen a szemet és annak kérnyékeét. TovahbralshasznaljunUV szlirgs védo iivegeket a szakember javaslatanak
megfelelden.

MEGJEGYZES: Ha szemét hosszu ideig éri UV-sugarzas, no kehalyog kialakul k kocka A

faldrajn

meneke szamos y feletti a é ol (pl:a

végzett é észetétdl és iségétdl) is fiigghet. Az UV-sziiré kontaktle csék segitik megel6zni, hogy kéros
UV-sugérzas érje a corneat vagy jusson be aszembe. Mindemellett nem késziiltek olyan klinikai tanulmanyok, amelyek bemutatnak
azt, hogy az a al vagy mas i asa ka: 0 6

lenne. Tovabbi i

ért forduljon

2, ELLENJAVALLATOK (hasznalaton kiviil) )

REFRAKTIV AMETROPIA miatti kontaktlencse-viselés esetén a kovetkez6 allapotok fennllsa esetén NE HASZNALJA ezeket a lencséket:
A szem vagy a szemhéjak gyulladésa, vagy fert6zése

A szem megbetegedése, sériilése vagy barmilyen elvéltozas, amely a szaruhartyat, kotohartyat vagy a szemhéjakat érinti
Barmilyen el6z6leg megallapitott allapot, amely kényelmetlenné teszi a kontaktlencse viselését

Sulyosan szaraz szem

A szaruhartya érzékenységének csokkenése (cornedlis hypaesthesia)

Barmilyen szervezeti betegség, amely a szemre is kihat vagy amelyet a kontaktlencse viselése ronthat

A szem felszinének vagy a kérnyezé szoveteknek az allergias reakcioja, amelyet a kontaktlencse viselése vagy a kontaktlencse-
apoldfolyadékok hasznalata okozhat vagy ronthat

Fennalld szaruhartya fertdzés (bakterialis, gomba vagy protozoon ltal okozott vagy virusos)

Ha szeme voros vagy irritalt
A

1Cse- (vagyis uj 6 cseppek) Gsszetevéivel szembeni allergids reakciok okozta
szemirritacié. Ezek az oldatok tartalmazhatnak vegyi anyagokat vagy tartositoszereket (azaz higanyt, tiomerzalt stb.),
amelyekkel szemben egyes embereknél allergias reakciok alakulnak ki.
Terdpids célra valo hasznalatkor kontaktlencse-szakembere felirhat Onnek olyan kontaktlencséket, amelyek segitik bizonyos
k - pl. a fent ek - a gyogyulasat.

« €90, sz(iro, viszketd érzés a szemben és/vagy szemszérazsag
«+ alencse viselése kényelmetlen vagy idegentest érzés van a szemben
« duzzanat vagy gyulladas a szemben vagy koriilotte

szemkivorosodeés

szemhéjproblémék

szemkonnyezés és/vagy szokatlan szemvaladékozas
gyenge vagy homalyos latas

szivarvany vagy udvar észlelése a targyak koriil
fényérzékenyseg (fotofobia)

«  Fennall a periférias besziirédések, periférias szaruhartyafekélyek és szaruhartya-eréziok okozta ideiglenes karosodas veszélye.
Egyéb fizioldgiai elvéltozasok is keletkezhetnek, mint pl. a helyi vagy éltaldnos 6déma, a szaruhartya neovaszkularizacioja,
szaruhartya-festodés, belovelltség, tarsalis égek, iritis és kGthartyagyulladas, amelyek kézil néhany klinikailag
elfogadhato, ha kis mértéka.

Ha a fenti tiinetek barmelyike eléfordul, sdlyos szemprobléma dllhat fenn. A probléma azonositésa és kezelése érdekében rendkiviil
fontos, hogy AZONNAL TAVOLITSA EL A LENCSEKET és haladéktalanul forduljon a kontaktlencse-szakemberhez, hogy elkeriilhesse
szemei komoly karosodasat.

Problémak felismerése és teendék

Legalabb naponta egyszer végezze el az alébbi egyszerd, 3 részes vizsgalatot! Kérdezze meg 6nmagat:
« Milyen érzés a lencséket viselni?
« Hogy néz ki a szemem?
«  Tapasztaltam-e valtozast a latisomban?

Ha barmilyen problémat tapasztal, AZONNAL TAVOLITSA EL A LENCSET! Amennyiben a probléma vagy kellemetlen érzés
megsz(inik, dobja ki a lencsét és helyezzen be egy (j lencsét. Ha a probléma az Uj lencse felhelyezése utan is fennall, akkor
AZONNAL VEGYE KI A LENCSET ES FORDULJON KONTAKTLENCSE-SZAKEMBERHEZ!

Az ACUVUE" OASYS markaju kontaktlencsék HYDRACLEAR' PLUS technoldgiaval terépids alkalmazésakor jelentkezé mellékhatas
oka lehet az eredeti betegség vagy sérilés, de a mellékhatés lehet a kontaktlencse-viselés kdvetkezménye is. El6fordulhat, hogy
afennéllé betegséq vagy dllapot stlyosbodik, ha lagy kontaktlencsével probalja gy6gyitani azamugy is beteg vagy sérillt szemet.
A péciensnek el kell magyarazni, hogy a sulyos szemserulest ugy keriilheti el, ha a kontaktlencse-szakembert AZONNAL felkeresi,

amennyiben a tiinetek inak vagy su 1cse viselése soran.

HASZNALATI UTMUTATO
Amikor elész6r megkapja a lencséit, mielétt elhagynd a rendeldjét, bi meg arrél, hogy be
tudja helyezni és el tudja tavolitani a lencséket (vagy valaki mas a rendelkezesere all, aki el tudja tavolitani Onnek a lencséket).

NE HASZNALJA a lencsét, ha a steril buborékcsomagolast felnyitottak vagy sériilt, illetve a szavatossagi id utan.

1. lépés: Elsé lépések

Fontos megtanulnia és alkalmaznia a megfelel6 higiéniai szabalyokat az j lencséi apoléasa és kezelése tekintetében.

Atisztasag a megfeleld lencsekezelés els6 és legfontosabb tényezgje. KiilonGsen a kezei kell, hogy tisztak és szarazak legyenek, és

ne legyen rajtuk szappan, testapolé vagy kézkrém, amikor a lencséket kezeli.

Mieltt hozzékezdene:

- Afertézések kockdzatdnak csokkentése érdekében, mindig alaposan mossa meg a kezét meleg vizzel, kiméld
szappannal, gondosan 6blitse le, és szaritsa meg egy olyan toriilkozével, amirél nem vélnak le textilszalak, miel6tt megérintené
alencsét.

Kertilnie kell a krémet tartalmazo szappanok, a testapold vagy kozmetikumok hasznalatat lencsekezelés elott! Ezek az anyagok
érintkezhetnek a lencsékkel és zavarhatjak a viselés sikerességét. Legjobb, ha sminkelés el6tt teszi fel lencséit.

1/2. oldal

Hasznalat el6tt bizonyosodjon meg arrél, hogy latasvizsgalatanak megfeleld terméket valaszt.
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2.1épés: A csomagolas felnyitasa
Mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy a dobozon és a buborékc
(BC), lencse dioptriaja (D) stb.) megegyeznek a korrekciojaval. NE hasznalja, ha elrerest fedez fel.

k (pl. &mérd (DIA), bazisgorbiilet

Doboz

Minden doboz egyenként csomagolt lencséket tartalmaz. Az egyes lencsék sajét lencsecsomagban vannak, amelyet kifejezetten
arra terveztek, hogy a lencsét felbontatlan allapotban sterilen tartsék.

Ne tegye ki a buborékcsomagolasba egyedileg csomagolt, bontatlan ACUVUE” OASYS Transitions " technolégiaval lencséket
kozvetlen napfény hatasanak.

Alencse csomagja

Az egyedi lencsecsomagolas felbontaséhoz kovesse a kivetkezd egyszer(i [épéseket:

1. Rézza meg a lencse csomagjét annak ellendrzésére, hogy a lencse szabadon lebeg-e az oldatban.

2. Ovatoson htizza fel a féliat, hogy a lencse lathatéva valjon.

3. Helyezze az ujjat a lencsére és csusztassa fel a lencsét a lencsecsomagolas edényének oldalan, amig ki nem jon a tartalybol.
Esetenként el6fordulhat, hogy a lencse a folia belsejéhez vagy magéhoz a mianyag csomagolashoz tapad felbontéskor.
Ez nem befolyasolja a lencse sterilitasat. Teljesen biztonsagosan hasznalhato. Ovatosan tévolitsa el és szemrevételezéssel
ellendrizze a lencsét a kezelési utasitasokat kovetve.

Lencsekezele5| tippek

Lencséit az ujjbegyével manipulalja, de legyen nagyon 6vatos, nehogy hozzaérjen a kdrmével. A sériilések elkeriilése végett
nem art a kérmeit mindig rovidre és simara vagni.

A felcserélések elkeriilése érdekében el6szor mindig ugyanazzal a lencsével kezdje.

Miutén kivette a lencsét a csomagolasbdl vizsgélja azt meg, hogy biztosan egyetlen, nedves és tiszta lencse legyen, amelyen
nincsenek karcolasok vagy szakadasok. NE hasznalja a lencsét, ha sériiltnek tanik.

3.1épés: A kontaktlencse felhelyezése a szemre
Ne felejtse el, hogy mindig ugyanazzal a szemével kezdje.
Miutén felbontotta a lencsetarold tokot vagy a lencse csomagoldsét, kivette és megvizsgalta a lencsét, kovesse az alabbi Iépéseket
alencse felhelyezéséhez:
1. Akovetkezé eljarasok egyikét kovetve ELLENORIZZE, HOGY A LENCSE NINCS-E KIFORDULVA:

+  Helyezze a lencsét mutatdujja hegyére és ellendrizze oldalrdl. A lencsének természetes, ivelt talkaformat kellene felvennie.

Ha a lencse széle kifelé mutat, akkor ki van forditva.
+ Ovatosan nyomja dssze a lencsét a hiivelyk- és mutatéujjval. A lencse szélének befelé kellene mutatni. Ha a lencse ki van
forditva, a széle enyhén kifelé mutat.
Helyezze a lencsét a mutatoujja hegyére és keresse meg az 1-2-3-as feliratot. Az 1-2-3 kiforditottsagjelz6 a lencse helyes
helyzetet]elzu mikézben a forditott 1-2-3 jelzés kiforditott lencsére utal. Ha a lencse ki van forditva, (forditott 1-2-3),
forditsa at, Ujra keresse meg a jelzést és bizonyosodjon meg arrél, hogy helyesen dll-e.

Megjegyzendo, hogy az 1-2-3 jeldlés nincs feltiintetve minden ACUVUE’ lencsén.
Mikozben alencse a mutatdujjan van, a masik kezével tartsa meg a felsé szemhéjat, hogy ne pislogjon.
A, felhelyez6" keze masik ujjaval hiizza lefelé az also szemhéjat.
Nézzen a mennyezet felé és finoman helyezze a lencsét a szeme also, fehér részére.
Lassan engedje el a szemhéjét és csukja be a szemét egy pillanatra.
Pislogjon néhanyszor, hogy a lencse kézépre keriiljén.
Alkalmazza ugyanezt a technikat, amikor a masik szemére helyezi fel a lencsét.
Vannak més modszerek is a lencse felhelyezésére. Ha a fenti modszert nehéznek tallja, kérdezze meg a kontaktlencse-szakembert,
milyen alternativ modszert alkalmazhat.

NownswN

4. lépés: A kontaktlencsék ellendrzése

Miutén sikeresen felhelyezte a lencséket, kérdezze meg magatol:
« Jollatok?
« Milyen érzés a lencséket viselni?
«Hogy nézkia szemem?

Ha a lencse felhelyezése utan a latas homalyos, ellendrizze a kovetkezo problémak lehet6ségét:

«Alencse nincs a szem kdzepén (lasd az,5. |épés: A kontaktlencsék kzépre igazitasa” cim(i részt a jelen betegtéjékoztatoban).

« Haalencse kozépen van, vegye ki a lencsét (Iasd:, A kontaktlencsék eltavolitdsa” cimdi részt), és ellendrizze a kovetkezoket:

«  Nincsenek-e kozmetikumok vagy olaj a lencsén. Dobja ki a lencsét és helyezzen be uj, friss lencsét.

+ Alencse rossz szemen van.

Alencse ki van forditva (egyébként nem is olyan kényelmes, mint rendesen). Lasd:, 3. Iépés: A kontaktlencse felhelyezése a szemre”.
Haa fenti Iehetosegek eIIenorzese utan tovabbra is Ugy érzi, hogy a latdsa még mindig homélyos, tévolitsa el a lencsét és
IC rel.

Megjegyzes Ha alencse érezhetden kényelmetlen a felhelyezéskor vagy kevésbé kényelmes, mint az elsé felhelyezéskor, tavolitsa
el azonnal a lencsét és lépjen kapcsolatba a kontaktlencse-szakemberrel. Ha a szeme és a lencsék vizsgélata barmilyen mas
problémat igazol, AZONNAL TAVOLITSA EL A LENCSEKET ES FORDULJON A KONTAKTLENCSE-SZAKEMBERHEZ.

5.1épés: A kontaktlencsék kbzépre igazitasa

A szaruhartyan (a szem kézepén) talalhato lencse nagyon ritkdn mozdul el a szemfehérjére viselés kozben. Ez azonban
megtorténhet, ha a felhelyezési és a kivételi eljarasokat nem a megfelel6 modon végzik. A lencse kézépre igazitasahoz az aldbbi
mddszerek valamelyikét alkalmazza:

Zérja le szemhéjait, és finoman masszirozza a lencsét a helyére a zért szemhéjain keresztal.
AGY

Nyitott szem mellett finoman tolja vissza az elcstszott lencsét a szaruhartyara (a szeme kézepére) tgy, hogy tiszta ujjéval
nyomast fejt ki az also vagy a felsé szemhéj szélére.

Kockazatos koriilmények
« Ha aeroszolos (permetezhetd) termékeket, példaul hajlakkot hasznal lencsék viselése kézben, tartsa csukva a szemét, amig
a permet le nem Glepedett.
« Alencse viselésekor keriilje az artalmas vagy irritalo gézoket és fiistot.
« Soha ne Gblitse le lencséit csapvizzel.

Vizi tevékenységek
+ Akontaktlencséket tilos viselés kozben viz hatasanak kitenni.

Keng-/nedvesitGoldatok .
. /k\ k%ntaktlencse szakemberjavasolhatja nnek kend-/nedvesitéoldatok hasznalatét. Ezeket az oldatokat a lencsék viselés
Gzbeni r

Ne hasznaljon nyalat vagy barmi mést a javasolt dpolofolyadékokon kiviil a lencsék kenéséhez vagy nedvesitéséhez. Ne vegye

aszdjaba a lencséket.

Kiilonboz6 oldatokat nem mindig lehet egyiitt hasznalni és nem minden oldat hasznalata biztonségos mindegyik

kontaktlencsével egyiitt. Csak az ajanlott oldatokat hasznalja.

Ne valtson oldatot anélkiil, hogy konzultalna a kontaktlencse-szakemberrel.

Soha ne hasznaljon csak a hagyomanyos kemény kontaktlencsékhez ajanlott oldatokat.

Mlndlg friss, nem Iejart szavatossagu lencsedpol oldatokat és lencséket hasznaljon, és mindig kévesse a kontaktlencseoldatok

ckoztatdban szerepl6 (

A steril, nem tartositott oldatokat, hasznalat esetén ki kell dobni az itmutatéban jelzett id6 eltelte utan.

Mindig tartsa a lencséket az ajanlott taroldoldatba teljesen belemeritve, amikor nem viseli a lencséket (tarolja). A hosszd

szaradasi idGszakok (pl. ha a lencséket 30 percig vagy tovabb levegén hagyjak) cskkentik a lencsefellilet azon k

1. 1épés: Tisztitas és fertotlenités (Kémi nem hével)
1. El6sz6r mindig ugyanazt a lencsét tisztitsa meg, nehogy Gsszekeverje a Iencseket
2. Kovesse a tisztito- és fertGtlenitGszerek termékcimkeéjén feltiintetett utasita vagyak ktlenc kember altal adott

Utmutatast.
NE tegye ki a fert6tlenité oldatot és a lencséket hé hatasanak.

Figyelmeztetés: A kémiailag fert6tlenitett lencsék magukba szivhatjak a fertétlenitoldat egyes osszetevéit, amelyek irritalo
hatasuak lehetnek a szemre. A szembe helyezés elétt, fiziologids sooldattal (vagy més ajanlott oldattal) végzett alapos 6blités
csokkenti az irritacio lehetdségét.

3. A lencsék megfeleld fertétlenitése érdekében dorzsélje és 6blitse le a lencséket a tobbfunkcios oldat terméktajékoztatdjaban
ajanlott lencseddrzsolési és- oblitési idoknek megfelelden.
FIGYELE
A stilyos szemfertozések megel6zése érdekében dorzsolje és Gblitse le a lencséit az ajanlott id6tartamig.

« Soha ne hasznaljon vizet, fizioldgias séoldatot vagy nedvesité cseppeket a lencsék fertotlenitésére. Ezek az oldatok
nem fertdtlenitik a lencséket. Sulyos fertézéshez, a latas elvesztéséhez vagy vaksaghoz vezethet, ha nem az ajanlott
fertGtlenitszert hasznalja.

4. Helyezze a lencsét a lencsetarto tok megfelel6 rekeszébe.

2.1épés: Tarolas
+ Alencsék tdrolasahoz el6szor fertétlenitse, majd hagyja azokat a zért tokban, amig készen nem ll a viselésiikre.
MINDIG tartsa a lencséket az ajanlott fer teljes: amikor nem viseli a lencséket. Ha hosszi ideig
hagyjak kiszaradni, a lencse nehezen tud ismét benedvesedni. Ha a lencse kiszarad, dobja ki és cserélje ki egy friss, uj lencsére.
Ha nem viseli a lencséket kozvetleniil a fertétlenités utdn, kérjen a lencsetaroldsra vonatkozo informéciokat a kontaktlencse-

szakembert6l.
+ Mindig dritse ki és tisztitsa mega kontaktlencsetartd tokot az ujjéval leddrzsdlve azt és friss, steril fertdtlenitéoldatok/
1cse- al . Tisztitas utan a lencsetartd tokot ki kell Gbliteni friss, steril fert6tlenitoldatokkal

(soha ne hasznaljon vizet) és ki kell torélni egy friss, tiszta kendével. Ha levegén hagyja megszéradni, tigyeljen arra, hogy nem

maradjon oldat a tokban, mieldtt hagyja megszéradni a levegén.

A lencsetarold tokot a kontaktlencse-szakembertél kapott itmutato vagy a tokhoz mellékelt terméktajékoztato szerint cserélje.

Akontaktlencse-tdrol¢ tokok bakterialis szaporods forrasai lehetnek.

« Amarhasznalt ACUVUE’ OASYS Transitions™ technoldgiaval kontaktlencséket mindig térolja a lencsetérol tokban és ne tegye
ki kzvetlen napfénynek.

FIGYELEM: Ne térolja lencséjét vizben vagy mas nem steril folyadékban, és ne Gblitse a lencsetokot ezekkel. Lencséje és a lencsetarold
tok szennyez6désének elkertilése érdekében csak friss tobbfunkcios folyadékot hasznéljon. Nem steril folyadék hasznalata stilyos
fertézéshez, alatas elvesztéséhez vagy vaksaghoz vezethet.

SURGOSSEGI HELYZETEK: Ha barmilyen vegyi anyag (héztartési termékek, kertészeti oldatok, laboratériumi vegyiiletek stb.)

a szemébe friccsen: AZONNAL OBLITSE KI'A SZEMET CSAPVIZZEL, ES HALADEKTALANUL LEPJEN KAPCSOLATBA A KONTAKTLENCSE-
SZAKEMBERREL VAGY MENJEN AZONNAL KORHAZI SURGOSSEGI OSZTALYRA.

6. NEMKIVANATOS REAKCIOK (mellékhatasok) JELENTESE

Az ACUVUE mérkaju kontaktlencsék viselése kizben tapasztalt minden incidenst jelenteni kell a gyarto és/vagy hivatalos
képviselsje és/vagy az On orszaga illetékes hatéséga felé.

Gyarto:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc,,
7500 Centurion Parkway, Jacksonwlle FIorlda 32256, USA
@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland

Kérjuik, ellenérizze a dobozon, hogy melyik orszagbdl szérmazik. A teljes cim fentebb taldlhato.

AMO Ireland, Block B_, Liffey Valley Office Campus,

Quarryvale, Co. Dublin, Ireland
www.acuvue.com

©Johnson & Johnson Vision Care Companies. Atdolgozas détuma: 2021/06
ATransitions a Transitions Optical, Inc. védjegye a TOL és JJVCL altal engedélyezve.

Az alabbi szimb6lumokat lathatja a cimkéken, illetve a csomagolason:

Szimbdlum Definicié

AT

Figyelmeztetés: Lasd a hasznalati utasitast!

Gyarto

Gyartasi datum

Szavatossagi id6 (lejérati datum)

Gyartasi tétel szama

Gozzel vagy széraz hovel sterilizalt

Ne hasznalja, ha a csomagolas sériilt

Kérnyezetvédelmi termékdij fizetve

FIGYELMEZTETES: Az USA térvényei szerint ezt a terméket csak az erre jogosult
kontaktlencse-illeszté értékesitheti.

hogy visszatérjen nedvesithetd allapotba. Ha a lencse feliilete kiszarad, dobja ki a lencsét és hasznaljon Ujat.

Kozos lencsehasznalat .
« Soha ne engedje, hogy lencséit més viselje. JelentGsen noveli a szemfert6zés kockdzatat, ha més is viseli az On lencséit.

Az eldirt viselési és csere iitemterv betartasa
«  Soha ne viselje lencséit a kontaktlencse-szakember éltal javasolt id6n tul.
« Alencséit mindig a kontaktlencse-szakember javaslatdnak megfelel6en semmisitse meg.
«  Barmilyen fel nem hasznalt termék, illetve hulladékanyag megsemmisitését a helyi el6irasok szerint kell végrehajtani.

A KONTAKTLENCSEK ELTAVOLITASA
Ha latasa homalyos, akkor a lencse vagy a szeme fehérjén van vagy egyaltalan nincs a szemen. A lencse helyének meghatérozasahoz
ellendrizze a szem fels teriiletét Ugy, hogy eqy tiikor elétt lefelé néz, mikézben felhlizza a felsé szemhéjat! Ezutén az also szemhéj
Iehuzasava\ ellendrizze az alsé teriiletet!

Alaposan mossa meg, oblitse le és torolje meg a kezét. A kontaktlencse-szakember ltal javasolt modszert kell kovetnie.

Az alébbiakban példaként bemutatunk egy modszert: a csippentés modszert.

Csippentds médszer:

1. lépés: Nézzen felfelé, és a mutatoujja segitségével cstisztassa a lencsét a szeme alsé részéhez.

2.1épés: Ovatosan csipje a lencsét a hiivelyk- és mutatéujja kozé.

3. lépés: Tavolitsa el a lencsét.
2 Kovesse, A kontaktlencsék dpolasa” cim(i részben szereplé utasitasokat.

MEGJEGYZES: A szeme egészsége érdekében, fontos, hogy a lencse szabadon mozogjon a szemén. Ha a lencse a szeméhez

tapad (nem mozog tovabb), cseppentsen a szemébe néhany cseppet a javasolt nedvesitéoldatbol. Varja meg, amig a lencse

elkezd szabadon mozogni a szemén, miel6tt eltévolitand. Ha a lencse tovabbra sem mozog, azonnal forduljon a kontaktlencse-
szakemberhez.

AKONTAKTLENCSEK APOLASA .

Amikor el6sz6r megkapja a lencséit, a kontaktlencse-szakember megadja Onnek az ajanlott rutinszerd tisztitasi és fertGtlenitési
eljérast. Salyos szemproblémakhoz vezethet, ha nem koveti az ajanlott eljarasokat; errél a, Figyelmeztetések” cim(i részben olvashat.

Mielétt hozzakezdene:
+  Mindig alaposan mossa meg a kezét kimél6 szappannal, blitse le teljesen, és torélje szdrazra egy olyan tériilkézvel, amird|

nem valnak le textilszélak, miel6tt megérintené a lencsét.

Ellendrizze, hogy a kovetkez6 kellékek a rendelkezésére allnak-e:

< A kontaktlencse szakember altal ajanlott friss tisztité- s fertétlenitdoldatok, vagy tobbfunkcios oldat
Sohanet aljon csaka h kemény ékhez ajanlott

« Tiszta lencsetarol tok
Ha olyan folyadékot hasznal, amely hidrogén-peroxidot tartalmaz, akkor CSAK azt a lencsetokot hasznlja, amelyet
a hidrogén-peroxidos folyadékhoz kapott.
Ezt a tokot kifejezetten arra tervezték, hogy semlegesitse a folyadékot. A specidlis tok hasznélatdnak elmulasztasa stlyos
s2(r6, 696 érzést és sériilést okoz a szemben.

Orvostechnikai eszk6z az Eurdpai K6zosségben
(-] Egyszeres steril géttal rendelkezd rendszerre utal
OV BLOCKING |
{ UV-sziirés
UV Blocking
UV Blocking
[Rep] Meghatalmazott képvisel6 az Eurdpai K6zésségben
275 CE-jelzés a bejelentett szervezet azonosité szamaval
DIA Atmérg
BC Bazisgorbulet
D Dioptria (a lencse eréssége)
CcYL Cilinder eréssége
AXIS Tengelyallas
MAXADD Legmagasabb korrigélhaté kézeli addicié
LOW/L Alacsony kozeli addicio
MID/M Kézepes kozeli addicio
HGH/H Magas kozeli addicié
— 2
@ TS Helyes lencseéllas
T Y ?;(7 Helytelen lencseéllés (a lencse ki van forditva)
@ Papirdobozok és -csomagolas azonositdjele
=
= Kompozitanyagok azonosité jele

Kozvetlen napfénytél védve tarolja

@ Veszélyes anyagokat tartalmaz

@ Importér

2/2. oldal

Hasznalat el6tt bizonyosodjon meg arrél, hogy latasvizsgalatanak megfeleld terméket valaszt.
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Navodila za uporabo
Dnevno nosenje (redna menjava)

L

In kontaktne le¢e ACUVUE® za podaljsano nosenje

IFU

000540

POZORNO PREBERITE NAVODILA IN JIH SHRANITE ZA PRIHODNJO UPORABO. KONTAKTNE LECE ACUVUE’ SO MEDICINSKI
PRIPOMOCKI, ZATO JIH MORA VEDNO PREDPISATI OCESNI STROKOVNJAK. VEDNO UPOSTEVAJTE NAVODILA OCESNEGA

STROKOVNJAKA IN NAPOTKE V TEH NAVODILIH.

Tekocina za
Znamka Material shranﬂ'evvanje Urnik nosenja
ec
14 dni (za dnevno uporabo)
Kontaktne le¢e znamke ACUVUE" 2 etafilcon A o 6 noci/7 dni (za podaljsano
nosenje)
Kontaktne lece znamke ACUVUE" ADVANCE with i 14 dni
HYDRACLEAR" @ galificon A e za dnevno uporabo
14 dni (za dnevno uporabo)
Kontaktne lece znamke ACUVUE OASYS with & q 3
HYDRACLEAR® PLUS 9 senofilcon A e 6 noci/7 t:‘rgg(éﬁjgfdaljsano
0 1
Kontaktne le¢e znamke ACUVUE' VITA €) senofilcon C (2] 2 dnevnd unorabol
Kontaktne lece znamke ACUVUE" VITA for 1 mesec
ASTIGMATISM senofilcon € 2] (za dnevno uporabo)
N o 14 dni (za dnevno uporabo!
Kontaktne lece znamke ACUVUE" OASYS for ci : &
ASTIGMATISM with HYDRACLEAR' PLUS €) senofilcon A e Gnoti/7 1,2;5(;gj§;’da'lsa"°
N o 14 dni (za dnevno uporabo
Kontaktne le¢e znamke ACUVUE' OASYS for
PRESBYOPIA with HYDRACLEAR' PLUS €) senofilcon A e Brod7 an za podaliano
14 dni (za dnevno uporabo)
Kontaktne le¢e znamke ACUVUE" OASYS Multifocal @) | senofilcon A (>} 6 noci/7 dniv(za_p;)daljiano
nosenje,
Kontaktne lece znamke ACUVUE" OASYS with 14 dni
Transitions senofilcon A e (za dnevno uporabo)

Legenda: Tekocina za shranjevanje lec: o Fizioloska raztopina z boratnim pufrom D rizioloska raztopina z boratnim pufrom
z metiletercelulozo

Vsebnost materiala: € Material le¢e vsebuje silikon in ustreza standardom 1. razreda glede absorbiranja UV-Zarkov, s prepustnostjo

manj kot 1% UVB (280-315 nm) in 10 % UVA (315-380 nm) zarkov. Vsi drugi izdelki ACUVUE " ustrezajo standardom 2. razreda
glede absorbiranja UV-zarkov, s prepustnostjo manj kot 5 % UVB in 50 % UVA-zarkov. @) Material le¢ vsebuje fotokromatski' aditiv,
ki dinamicno absorbira vidno svetlobo v obmo¢ju od 380 nm do 780 nm do najmanj 84 % prepustnosti v neaktivnem (zaprtem)
stanju in do najmanj 23 % prepustnosti v aktiviranem (odprtem) stanju, v odvisnosti od debeline le¢e in koli¢ine absorbiranega UV
ter visoko energijskega vidnega (HEV) sevanja.

"Izraz fotokromatski je opredeljen kot reverzibilna sprememba barve ali odtenka ob izpostavljenosti dolo¢enim vrstam svetlobe
zzadostno intenzivnostjo. V odsotnosti aktivirajoce svetlobe se barva povne v prosojno.

uporab\ja skladno z mfurmacuaml na oznaki.

Nekateri navedeni izdelki morda niso na voljo v vasi drzavi.
Preverite, kateri izdelek je na voljo v vasi drzavi. www.acuvue.si

1. OPISIZDELKA in PREDVIDENA UPORABA .

Ta navodila se nanasajo na naslednje kontaktne lece ACUVUE', namenjene za dnevno uporabo (redno menjavo) (manj kot

24 ur, v budnem stanju) ali podalj$ano nosenie (vec kot 24 ur, tudi med spanjem), ki jih je mogoce neprekinjeno uporabljati do
7 dni/6 noti in jih je treba po odstranitvi zavrei. Kadar se lece uporabljajo na tak nacin, is¢enje in dezinfekcija nista potrebna.
Urnik no$enja in menjavanja le¢ mora predpisati ocesni strokovnjak.

Sferi¢ne kontaktne le¢e blagovne znamke ACUVUE® so namenjene dnevni uporabi za opti¢no korekcijo
miopije (kratkovidnosti) in hiperopije (daljnovidnosti) pri osebah z zdravimi o¢mi, ki imajo astigmatizem
1,00 D ali manj.

ACUVUE" OASYS with Transitions™ so fotokromatske kontaktne le¢e, namenjene tudi za oslabitev mo¢ne
svetlobe, ker vsebujejo fotokromatski aditiv, ki dinami¢no absorbira vidno svetlobo.

Kontaktne le¢e znamke ACUVUE" 2 in ACUVUE" OASYS with HYDRACLEAR® PLUS so namenjene tudi za
podaljsano nosenje.

Kontaktne le¢e znamke ACUVUE" for ASTIGMATISM so namenjene dnevni uporabi pri opti¢ni korekciji
miopije (kratkovidnosti) in hiperopije (daljnovidnosti) pri osebah z zdravimi o¢mi, ki imajo morda
astigmatizem.

Kontaktne lece blagovne znamke ACUVUE® OASYS for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® PLUS so
namenjene za dnevno ali podalj$ano nosenje.

Kontaktne le¢e znamke ACUVUE" OASYS for PRESBYOPIA with HYDRACLEAR® PLUS so namenjene
dnevnemu ali podalj$anemu no$enju za opticno korekcijo miopije (kratkovidnosti) in hiperopije
(daljnovidnosti) pri osebah s presbiopijo in zdravimi o¢mi, ki imajo astigmatizem 0,75 D ali manj.
Kontaktne le¢e znamke ACUVUE® OASYS with HYDRACLEAR® PLUS so indicirane tudi za terapevtsko
uporabo kot prevezne lece pri dolocenih ocesnih tezavah.

Kontaktne lece ACUVUE” OASYS MULTIFOCAL so indicirane za korekcijo vida pri osebah s presbiopijo z
zdravimi o&mi, ki imajo samo presbiopijo ali presbiopijo in tudi kratkovidnost (miopijo) ali daljnovidnost
(hiperopijo) ter astigmatizem 0,75 D ali manj.

Priporogljivo je, da zatnete z dnevno uporabo le¢ z redno menjavo. Ce ni tezav, lahko postopno uvedete daljse nosenje le¢ skladno
z napotki vasega ocesnega strokovnjaka.

Po odstranitvi le¢ je priporocljivo, da jih ne vstavljate ponovno vsaj v ¢asu no¢nega pocitka ali Se dlje.

Kontaktne lece se lahko predpisejo tudi pri nekaterih ocesnih tezavah in boleznih kot prevezne lece za rozenico, da lajsajo
nelagodje in delujejo kot zascitna preveza. Ocesni strokovnjak vam bo povedal, ali imate taksno bolezen, in vam bo morda
predpisal dodatna zdravila ali urnik menjave le¢ glede na vase tezave. Nikoli ne uporabite kontaktnih le¢ ali o¢esnih zdravil za
odpravljanje tezav po lastni presoji, ne da bi vas pred tem pregledal ocesni strokovnjak.

Kontaktne le¢e znamke ACUVUE” OASYS with HYDRACLEAR" PLUS so indicirane tudi za terapevtsko uporabo kot prevezne lece
pn naslednjih akutnih in kroni¢nih ocesnih tezavah:

Za zaicito rozenice pri nepravilnostih ocesne veke in rozenice, kot so entropij, trihiaza, zabrazgotinjen tarzus in ponavljajoca
se erozija rozenice. Poleg tega so indicirane za zacito, kadar je zaradi Sivov ali deformirane ocesne strukture, degeneracije ali
paralize treba zas(ititi rozenico pred izpostavljenostjo ali ponavljajocim se drazenjem.

Za lajsanje bolecin v rozenici pri boleznih, kot so bulozna keratopatija, erozija/abrazija epitelija in filamentozni keratitis, ter po
keratoplastiki.

Za uporabo kot pregrada med celjenjem nepravilnosti epitelija, kot so kronicne nepravilnosti epitelija, ulkus rozenice,
nevrotroficni in nevroparaliticni keratitis ter kemicne opekline.

Po kirurskih posegih, pri katerih je indicirana uporaba prevezne lece, npr. po refrakcijskem kirurskem posegu, lamelarnem
presadku, rozenicnem reznju, in drugih kirurskih posegih na oceh.

Za strukturno stabilnost in zas¢ito pri izbiri podpornih kontaktnih le¢ v primerih, ko so rozenica in povezane povrsine preve¢
nepravilne, da bi bila mogoca uporaba trdih plinoprepustnih (RGP) kontaktnih le¢. Poleg tega lahko uporaba lece prepreci
drazenje in abrazije pri stanjih, ko obstajajo visinske razlike pri spoju med gostiteljem in presadkom ali brazgotinsko tkivo.
Lece, predpisane za terapevtsko uporabo, se lahko uporabljajo za dnevno ali podalj$ano nosenje.

Vse kontaktne le¢e ACUVUE’ vsebujejo UV-zaiito, ki iciti pred prenosom skodljivega UV-sevanja v rozenico in notranjost ocesa.

OPOZORILO: KONTAKTNE LECE Z UV-ZASCITO niso nadomestilo za sonéna ocala, ki
ne prekrijejo v celoti. Se naprej uporabl J jte sonéna ocala, ki citijo pred UV-Zarki.
OPOMBA: ju je eden od dejavnikov tveganja, povezanlh z nastankom sive mrene.
Izpostavljenost je odvisna od razliénih dejavnikov, kot so pogoji v okolju (nadi le in osebne
navade (trajanje in vrsta dejavnosti na prostem). Kontaktne lece z UV-zacito pomagajo zasmm odi pred skodljlwm UV-sevanjem.
Kliniéne studije, ki bi dokazale, da uporaba kontaktnih le¢ z UV-zas¢ito zmanjsuje tveganje za nastanek sive mrene ali drugih
ocesnih bolezni, $e niso bile opravljene. Ve¢ informacij lahko dobite pri svojem ocesnem strokovnjaku.

2, KONTRAINDIKACIJE (kdaj kontaktnih le¢ ne uporabljajte)
Ce nosite kontaktne lece za UPORABO PRI REFRAKCIISKI AMETROPLII, NE UPORABITE teh lec v ¢asu, ko imate katero od nastetih tezav:
Vnetje oziroma okuzbo ocesa oziroma okolice ocesa ali o¢esnih vek.
« Katero koli bolezen, poskodbo ali nepravilnost, ki prizadene rozenico, veznico ali oc¢esne veke.
Katero koli v preteklosti diagnosticirano tezavo, zaradi katere je nosenje kontaktnih le¢ neprijetno.
Zelo suhe o€i.
Zmanjsano obcutljivost rozenice (rozeni¢na hipestezija).
Katero koli sistemsko bolezen, ki prizadene oko ali se zaradi nosenja kontaktnih le¢ poslabsa.
Alergijske reakcije ocesne povrsine ali okoliskih tkiv, ki jih lahko povzrocita nosenje kontaktnih lec ali uporaba tekocine za
kontaktne lece oziroma se zaradi tega poslabsajo.
Kakrno koli aktivno okuzbo rozenice (bakterijsko, glivicno, protozojsko ali virusno).
Ce oti postanejo rdece oziroma razdrazene.
Drazenje ocesa zaradi alergijskih reakcij na sestavine v tekocinah za kontaktne lece (tj. kapljice za vlazenje). Te tekoine lahko
vsebujejo kemikalije ali konzervanse (kot so Zivo srebro, tiomersal itd.), na katere se lahko pri nekaterih ljudeh pojavi alergijski odziv.
Vas ocesni strokovnjak vam lahko predpise kontaktne lece kot pomo¢ pri zdravljenju dolocenih ocesnih tezav, ki lahko vkljucujejo
zgoraj nastete.

ijo pred UV-Zarki, saj ocesa in njegove okolice

3. OPOZORILA - kaj morate vedeti o nosenju kontaktnih le¢:
TEZAVE Z OCMI, VKLJUCNO Z RAZJEDAMI ROZENICE (ulcerozni keratitis), SE LAHKO HITRO RAZVIJEJO IN LAHKO PRIVEDEJO DO
IZGUBE VIDA. CE SE PRIVAS POJAVI KATERI KOLI OD NASLEDNJIH SIMPTOMOV:

« nelagodje v oceh « poslabsanje vida « spremembe vida

«  tezmerno solzenje « pordelost oci

MORATE NEMUDOMA ODSTRANITI LECE IN CIM PREJ STOPITI V STIK S SVOJIM OCESNIM STROKOVNJAKOM.
Lec, predpisanih za dnevno uporabo (t]. ocesni strokovnjak vam naroti, da lece ob koncu vsakega dneva odstranite), ne smete
nositi med spanjem. Klini¢ne raziskave so pokazale, da se tveganje za resne tezave z o¢mi (ulcerozni keratitis) poveca, ¢e se
lece nosijo ¢ez no¢.2

« Raziskave kazejo, da imajo uporabniki kontaktnih le¢, ki kadijo, ve¢ tezav z o¢mi (ulcerozni keratitis) kot nekadilci.

« Tezave, ki se pojavljajo ob uporabi kontaktnih lec ali izdelkov za njihovo nego, lahko povzrocijo resne poskodbe o¢i.
Opozarjamo vas, da sta pravilna uporaba in ustrezna nega kontaktnih lec in izdelkov za njihovo nego, vklju¢no s posodicami za
kontaktne lece, nujni za varno uporabo.

« Splosno tveganje za resne tezave z o¢mi (ulcerozni keratitis) lahko zmanjsate z natancnim upostevanjem navodil za nego

kontaktnih le¢. N

Kontaktnih le¢ ne izpostavljajte vodi, niti medtem ko jih nosite. Ce so bile lece izpostavljene vodi, jih zavrzite in nadomestite
Znovim parom. .

KONTAKTNE LECE Z UV-ZASCITO niso nadomestilo za son¢na ocala, ki pred UV-zarki, saj ocesa in njegove okolice ne
prekrijejo v celoti. Se naprej uporabljajte son¢na ocala, ki $citijo pred UV-zarki.

Tekocine za lece, ki ostane v posodici za lece, ne uporabite znova in ne dolivajte tekocine v posodico, saj ponovna uporaba
tekocine preprecuje ucinkovito dezinfekcijo le¢ ter lahko povzroti resno okuzbo, poslabsanje vida ali celo slepoto. »Dolivanje«
pomeni, da v obstojeco tekocino v posodici dolijete svezo tekocino.

« Po preteku priporocenega obdobja uporabe, ki je zapisan na vsebniku, zavrzite ve¢namensko teko¢ino, namenjeno dezinfekciji
in hrambi kontaktnih lec. Priporoceno obdobje uporabe oznacuje obdobje, do katerega je uporaba tekocine po odprtju
vsebnika $e varna. Priporo¢eno obdobje uporabe ni enako roku uporabnosti; rok uporabnosti oznacuje skrajni datum, do
katerega je izdelek ucinkovit, preden ga odprete.

« Uporaba ve¢namenske tekocine po preteku priporocenega roka uporabnosti lahko zaradi morebitne kontaminacije tekocine
povzroti resno okuzbo, poslabsanje vida ali celo slepoto. Da preprecite kontaminacijo tekocine, se s konico vsebnika NE dotikajte
nobenih povrsin. Po uporabi vsebnik zaprite s prilozenim pokrovom. NE pretakajte tekocine v druge steklenice ali vsebnike.

+  Zashranjevanje le¢ ali spiranje posodice za lece ne uporabljajte vode ali katere druge nesterilne raztopine. Uporabljajte samo
svezo vecnamensko raztopino, da ne kontaminirate lec ali posodice za lece. Uporaba nesterilne raztopine lahko povzro¢i hudo
okuzbo, poslabianje vida ali celo slepoto.

Priporocljivo je, da svojega ocesnega strokovnjaka obiskujete redno in skladno z napotki.
1New Englanc{ Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

4. PREVIDNOSTNI UKREPI
«  Lec¢ NE uporabite, e je sterilni pretisni omot odprt ali poskodovan ali ce je rok uporabe pretekel.
« Ko vam prvic predpisejo kontaktne lece, se prepricajte, da jih znate vstaviti in odstraniti (oziroma naj bo prisoten kdo, ki vam
lahko odstrani lece), preden zapustite ambulanto svojega ocesnega strokovnjaka.
«  Le¢ NIKOLI ne skusajte odstraniti iz njihove posodice z uporabo pincete ali drugega orodja.
+ Ne pozabite, da morate vedno zaceti z istim ocesom.
«+ Vedno se prepricajte, da je leca namescena na rozenici (na sredini ocesa), preden jo skusate odstraniti.

Splosnl previdnostni ukrepi:

VKiiniénih raziskavah kontaktnih le¢ sodeluje majhno Stevilo pacientov, zato vse lomne moci, konfiguracije zasnove ali

parametri le¢, ki so na voljo v gradivu o lecah, niso ocenjeni pri pomembnem stevilu ljudi. Zato mora ocesni strokovnjak pri

izbiri ustrezne zasnove in parametrov lece upostevati vse znacilnosti lece, ki lahko vplivajo na njeno delovanje in zdravje oci,

vkljuéno s prepustnostjo kisika, vlaznostjo, osrednjo in obodno debelino ter premerom opticnega obmocja.

Potencialni vpliv teh dejavnikov na ocesno zdravje pacienta je treba skrbno pretehtati glede na njegovo potrebo po korekciji

lomne napake; zato mora ocesni strokovnjak skrbno spremljati nadaljnje ocesno zdravje pacienta in delovanje lece na ocesu.

Ce nosite kontaktne le¢e za korekcijo presbiopije, morda ne boste dosegli najboljse korekcije ostrine vida niti za vid na daljavo

niti za vid na blizu. Potrebe v zvezi z vidom se med ljudmi razlikujejo, zato mora vas ocesni strokovnjak sodelovati z vami pri

izbiri najprimernejse vrste lec za vas.

« Ocesni strokovnjak mora pacientu narociti, naj takoj odstrani lece, e oci postanejo rdece ali razdrazene.

Pred uporabo katerega koli zdravila za oci se vedno posvetujte s svojim ocesnim strokovnjakom.

«  Vedeti morate, da lahko nekatera zdravila, kot so antihistaminiki, dekongestivi, diuretiki, misicni relaksanti, pomirjevala in

zdravila proti potovalni slabosti, povzrocuo suhost oti, povecano zaznavo le¢ (Cutenje le¢ v ocesu) ali zamegljen vid. Vedno

obvestite svojega ocesnega ka, ¢e imate med j jem taksnih zdravil kakrsne koli tezave z le¢ami.

Ce uporabljate peroralne kontracepnve (kontvacepcuske tablete), morate vedeti, da lahko pride do sprememb vida ali udobja

pri nosenju kontaktnih le¢.

« Ne zamenjajte tipa le¢ (npr. znamke itn.) ali parametrov (npr. diameter, bazna krivina, jakost le¢ itn.), ne da bi se najprej
posvetovali z o¢esnim strokovnjakom.

« Vedno imejte na voljo funkcionalna ocala z ustrezno dioptrijo, ki jih lahko uporabite, ¢e ne morete ve¢ nositi kontaktnih le¢ ali

v primerih, ko nosenje kontaktnih le¢ ni priporocijivo.

Kot pri vseh kontaktnih lecah so za nadaljnje zdravje oci potrebni kontrolni pregledi. O priporocenem intervalu pregledov se

posvetujte s svojim ocesnim strokovnjakom.

Pri terapevtski uporabi vseh kontaktnih le¢ blagovne znamke ACUVUE" OASYS with HYDRACLEAR" PLUS je potrebno natan¢no

spremljanje. Ocesni strokovnjak mora skrbno nadzorovati oftalmicna zdravila, ki se uporabljajo med zdravljenjem s prevezno

leco. Pri dolocenih ocesnih boleznih sme vstaviti in odstraniti lece samo ocesni strokovnjak.V teh primerih je treba pacientom

narociti, naj z lecami ne ravnajo sami.

Upostevajte, da nosenje zatemnjene lece ACUVUE OASYS with Transitions™ samo na enem ocesu ni priporodljivo, ker lahko

povzroci motnje v sposobnosti natanénega presojanja globine in premikanja predmetov. Lahko ustvari tudi drugacen videz

ocesa.

+ Nikoli ne nosite kontaktnih le¢ ACUVUE" OASYS with Transitions™ kot zaicite pred umetnimi viri svetlobe, kot so soncne

svetilke, laserji itd, ali za gledanje neposredno v sonce ali opazovanje son¢nega mrka.

Nikoli ne glejte neposredno v sonce ali soncni mrk niti s kontaktnimi lecami ACUVUE® OASYS with Transitions” niti brez njih.

Vedeti morate, da podatki o varnosti in ucinkovitosti pri uporabi kontaktnih le¢ ACUVUE® OASYS with Transitions ™ med voznjo

pri posameznikih, starih 50 let ali ve, ki imajo sivo mreno (tj. katarakto), niso na voljo.

5. NEZELENE REAKCLE (nezeleni dogodki) - mozne tezave in kaj storiti
Vedeti morate, da lahko med nosenjem kontaktnih lec pride do tezav, ki so lahko povezane z enim ali ve¢ naslednjih znakov/
slmptumuv
Pekot ali zbadajo¢ obcutek, srbece in/ali suhe oi.

« Zmanjsano udobje pri no3enju le¢ ali ob¢utek tujka v oceh.

«  Zatekanje ali vnetje o¢i ali predela okoli oci.
Rdece oci.
Tezave z vekami.
Solzenje in/ali nenavadni ocesni izlocki.
Slab ali zamegljen vid.
Mavrice in odsevi okoli predmetov.
Preobcutljivost za svetlobo (fotofobija).
Pojavijo se lahko dolo¢ene prehodne tezave zaradi perifernih infiltratov, perifernih rozeni¢nih razjed in erozije rozenice.
Pojavijo se lahko drugi fizioloski znaki, kot so lokalni ali generalizirani edem, neovaskularizacija rozenice, obarvanje rozenice,
injekcija, nepravilnosti tarzusa, iritis in konjunktivitis, med katerimi so nekateri v majhnem obsegu klini¢no sprejemljivi.

Ko se pojavi kateri od zgoraj nastetih simptomov, je lahko prisotna resna bolezen oci. TAKOJ MORATE ODSTRANITI KONTAKTNE
LECE in obiskati svojega ocesnega strokovnjaka; teZave je namre¢ treba ustrezno identificirati in po potrebi zdraviti, da se prepreci
resna poskodba oci.

Prepoznavanje tezav in kaj storiti

Vsaj enkrat na dan opravite preprost 3-delni samopregled. Vprasajte se:

«+  Kako se pocutim z lecami v o¢eh?
«+ Kako so videti moje oci?
+ Aliopazam spremembo v svojem vidu?

Ce opazite kakrsno koli tezavo, NEMUDOMA ODSTRANITE LECO. Ce teZava oziroma neugodie izgine, odstranjeno leco zavrzite in
v oko vstavite svezo leco. Ce se tezava nadaljuje tudi po vstavitvi sveze le¢e, NEMUDOMA ODSTRANITE LECO IN SE POSVETUJTE
Z OCESNIM STROKOVNJAKOM.

Med terapevtsko uporabo kontaktnih le¢ znamke ACUVUE’ OASYS with HYDRACLEAR® PLUS je lahko nezeleni dogodek posledica
prvotne bolezni ali pa je poskodba posledica dogodkov nosenja ih lec. Obstaja moznost, da se obstojeca bolezen ali stanje

poslabsa, e se za zdravljen]e ze obolelih poskodovanih oci uporabljajo mehke kontaktne lece za terapevtsko uporabo. Da bi se izognili

resnim poskodbam oci, se morate NEMUDOMA p zocesnim strok e se med nosenjem le¢ simptomi okrepijo.
NAVODILA ZA UPORABO

Ko vam prvi¢ p ktne lece, se prepricajte, da jih znate vstaviti in odstraniti (oziroma naj bo prisoten kdo, ki vam lahko
odstrani lece), preden zapustite svojega oesneg j

Le¢ NE uporabite, e je sterilni pretisni omot odprt ali poskodovan ali ¢e je rok uporabe pretekel.

1. korak: Kako zaceti
Pri negi novih kontaktnih le¢ in ravnanju z njimi je bistveno, da se poucite o dobri higieni in jo tudi izvajate.

Cistoca je prvi in najpomembnejsi vidik ustrezne nege kontaktnih le¢. Se posebej pomembno je, da z le¢ami ravnate s istimi in
suhimi rokami brez ostankov mila, losjonov ali krem.

Preden zacnete:
« Preden se boste dotaknili le¢, si roke vedno temeljito umijte z blagim milom in jih skrbno sperite s toplo vodo in osusite
s Cisto brisaco, ki ne pusca vlaken. Tako boste zmanjsali moznost okuzbe.
+  Pred ravnanjem z lecami ne uporabljajte mil, ki vsebujejo hladilno kremo, losjonov ali kozmetike. Te snovi lahko pridejo v stik
zlecami in preprecijo uspesno nosenje. Najbolje je, da si lece vstavite, preden se nalicite.

Tod2

Pred uporabo preverite, ali je navodilo zadnje revidirano.
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2. korak: Odprtje pakiranja
Vedno najprej preverite, Ce se parametri, natisnjeni na zunanji ovojnini in tudi na individualnih pakiranjih (npr. premer (DIA), bazna
krivina (BC), jakost le¢ (D) itn.) ujemajo s parametri na receptu. Ce opazite, da se vrednosti ne ujemajo, le¢ NE uporabite.

Pakiranje po ve¢ kosov
Vsak paket vsebuje ve¢ posamicnih pakiranj le¢. Vsaka leca je v svoji embalazi, zasnovani posebej za ohranjanje sterilnosti, dokler
jezaprta.

Posamezne neodprte pretisne omote kontaktnih le¢ ACUVUE" OASYS with Transitions™ vedno shranjujte zas¢itene pred neposredno

soncno svetlobo.

Individualno pakiranje

Posamezno pakiranje lece odprite s temi preprostimi koraki:

1. Pakiranje lece potresite in se prepricajte, da leca plava v raztopini.

2. Previdno odlepite zaporno folijo, da razkrijete leco.

3. Postavite prst na leo in jo potisnite navzgor ob strani pakiranja lece, da jo odstranite iz pakiranja. Vcasih se lahko le¢a ob
odpiranju prilepi na notranji del folije ali na samo plasti¢no pakiranje. To ne vpliva na sterilnost lece. Leca je kljub temu
popolnoma varna za uporabo. Le¢o previdno odstranite in preglejte skladno z navodili za ravnanje.

Nasvetl za ravnanje z lecami
Lece prijemajte s prstnimi blazinicami in pazite, da se jih ne dotaknete z nohti. Priporo¢amo, da imate nohte kratko postrizene
in brez ostrih robov.
Da bi se izognili zamenjavi, se navadite, da vedno najprej vstavite leco v isto oko.
Ko odstranite leco iz pakiranja, jo preglejte in se prepricajte, da je enojna, vlazna in Cista, ter da na njej ni nobenih zarez ali
raztrganin. Ce je leca videti poskodovana, je NE uporabite.

3. korak: Vstavitev lece v oko

Ne pozabite, da morate vedno zaceti zistim ocesom.

Potem ko odprete posodico za lece ali posamezno pakiranje lece, odstranite leco in jo preglejte ter vstavite v oko po teh korakih:

1. Z enim od naslednjih postopkov SE PREPRICAJTE, DA LECA NI NAROBE OBRNJENA:

Leco polozite na konico kazalca in jo poglejte s strani. Le¢a mora imeti naravno, ukrivljeno obliko, ki spominja na skledo. Ce
robovi lece $trlijo navzven, je leca obrnjena narobe.

rahlo navzven.

Leco polozite na konico kazalca in jo poglejte s spodnje strani. Na njeni povrsini poiscite Stevilke 1-2-3. Stevilke 1-2-3
oznatujejo pravilen polozaj, medtem ko zrcalna podoba Stevilk 1-2-3 kaze, da je leca obrnjena narobe. Cejeleta obmjena
narobe (zrcalna podoba stevilk 1-2-3), jo obrnite navzven in znova poglejte stevilke na njeni povrsini, da se prepricate
o pravilnem polozaju lece.

Oznaka 1-2-3 ni na voljo na lecah za ASTIGMATIZEM ali na lecah za PRESBIOPIJO.

2 Potem ko leco postavite na kazalec, z drugo roko pridrzite zgornjo veko, da ne boste mogli pomezikniti.
3 Nato spodnjo veko povlecite navzdol s preostalimi prsti iste roke.

4. Poglejte v strop in le¢o nezno polozite na spodnji del ocesa.

5 Pocasi spustite veko in za trenutek zaprite oko.

6 Veckrat pomeziknite, da se le¢a premakne na sredino ocesa.

7 Uporabite isto tehniko za vstavijanje lece v drugo oko.

Lete se lahko vstavijo v o¢i tudi na druge nacine. Ce vam zgomniji postopek ne ustreza, vam lahko vas o¢esni strokovnjak predlaga drugega.

4. korak: Preverjanje le¢

Potem ko uspesno vstavite lece, se vprasajte:
« Alidobro vidim?
+ Kako se pocutim z lecami v oceh?
«+  Kako so videti moje o¢i?

Ce imate po vstavitvile¢e zamegljen vid, preverite naslednje:

« Lecamorda ni na sredini ocesa (glejte »5. korak: Namestitev lece na sredino ocesa« v nadaljevanju navodil).

« Cejelecana sredini ocesa, jo odstranite (glejte »Odstranitev le¢«) in preverite naslednje:

« Naleci so morda ostanki licil ali mascobe. Leco zavrzite in vstavite novo.

+  Lecaje morda v napacnem ocesu.

Leca je morda obrnjena narobe, zato je tudi manj udobna kot obicajno. Glejte »3. korak: Vstavitev lece v oko«.

Ce ste preverili vse zgoraj navedene moznosti in je vas vid $e vedno zamegljen, leo odstranite in se posvetuite s svojim o¢esnim
strokovnjakom.
Opomba: Ce]e leca ob vstavitvi opazno neprijetna ali ¢e pozneje postane manj udobna kot neposredno po vstavitvi, jo takoj
odstranite in se posvetujte z oéesnim strokovnjakom. Ce pri pregledu oi in le¢ ugotovite kakrsne koli druge tezave, LECE TAKOJ
ODSTRANITE IN SE POSVETUJTE Z OCESNIM STROKOVNJAKOM.

5. korak: Namescanje lece na sredino oéesa
Leca, ki je na rozenici (sredina ocesa), se med nosenjem zelo redko premakne na belo¢nico. Vendar se to lahko zgodi, ¢e le¢e ne
vstavite ali odstranite pravilno. Le¢o namestite na sredino o¢esa po enem od teh postopkov:

«  Zaprite veko in le¢o nezno masirajte skozi zaprto veko, da se premakne v pravilni polozaj.
ALl

Medtem ko imate oko odprto, nezno potisnite premaknjeno leco na rozenico (sredino ocesa) tako, da s prstom pritiskate na rob

zgornje ali spodnje veke.

Nevarne okolis¢ine

+ Cemed nosenjem le¢ uporabljate izdelke v aerosolnih razpriilnikih (prsila), kot je lak za lase, imejte zaprte o¢i, dokler se prienje

ne poleze.
« Med nosenjem kontaktnih lec se izogibajte skodljivim in draze¢im hlapom ter dimu.
«  Lec nikoli ne izpirajte z vodo iz pipe.

Vodni $porti
«  Kontaktnih le¢ ne izpostavljajte vodi, medtem ko jih nosite.

Vlazllne raztopme

Vas ocesni strokovnjak vam lahko priporoci uporabo raztopine za mazanje ali vlazenje. Te raztopine lahko uporabite za viazenje

le¢, medtem ko jih nosite.
Za mazanije ali vlazenje le¢ ne uporabljajte sline in nobene druge tekocine, ki niso priporo¢ene v ta namen. Le¢ ne dajajte
Vv usta.

Le¢o nezno stisnite s palcem in kazalcem. Robovi se morajo ukriviti navznoter. Ce je le¢a obrnjena narobe, se robovi ukrivijo

Pozor: Lece, ki so kemi¢no razkuzene, lahko iz razkuzilne tekocine absorbirajo sestavine, ki lahko drazijo oci. Temeljito
iépiranje s svezo sterilno fiziolosko raztopino (ali drugo priporoceno tekocino) pred vstavitvijo v oko bo zmanjsalo moznost
razenja.
3. Ce zellte lece ustrezno razkuziti, jih s tekocino za lece drgnite in izpirajte tako dolgo in na taksen nacin, kot je priporoceno na
oznacevanju vecnamenske tekocine.
OPOZORILO:

«  Lecedrgnite in izpirajte toliko ¢asa, kot je priporoceno, da preprecite resne okuzbe o¢i.

«  Zarazkuzevanje le¢ nikoli ne uporabljajte vode, fizioloske raztopine ali kapljic za vlazenje. Te tekocine ne bodo
razkuzile lec. Ce ne uporabljate priporocene razkuzilne tekocine, lahko to povzroci hudo okuzbo, poslabsanje vida
ali celo slepoto.

4. Leco polotzite v ustrezni predelek posodice za lece.

2.korak: Shranjevanje

+ Lece shranite tako, da jih najprej razkuZite, nato pajih pustlte v zaprti posodici, dokler jih ne potrebujete.

Kadar le ne nosite, morajo VEDNO biti ' P p razkuzilno tekocino. Po daljsem obdobju susenja
se bo leca tezje ponovno navlazila. Ce se le¢a izsusi, jo zavrzite in zamenjajte s svezo, novo leco.

+ Cele ne boste nosili takoj po razkuzevanju, prosite svojega ocesnega strokovnjaka za informacije o shranjevanju le¢.

«  Posodico za kontaktne le¢e vedno izpraznite in ocistite tako, da jo drgnete s prstom in uporabite svezo, sterilno razkuzilno
tekocinoycistilo za kontaktne lece. Ciscenju morata slediti izpiranje s sveZo, sterilno razkuzilno tekocino (nikoli ne uporabljajte
vode) in brisanje posodice s svezim, ¢istim robckom. Ce boste pustili, da se posodica posusi na zraku, se najprej prepricajte, da
v njej ni ostankov tekocine.

Posodice za lece menjavajte skladno z navodili ocesnega strokovnjaka ali navodili na oznacevanju posodice.

V posodicah za kontaktne lece se lahko razrastejo bakterije.

Ze rabljene kontaktne lece ACUVUE OASYS with Transitions ” vedno shranjujte v namenski posodici, zaicitene pred
neposredno son¢no svetlobo.

OPOZORILO Za shranjevanje le¢ ali splranje posodice za lece ne uporabljajte vode ali katere druge nesterilne raztopine.

5aMmo svezo vec ) raztopino, da ne kontaminirate le¢ ali posodice za lece. Uporaba nesterilne raztopine lahko
povzroa hudo okuzbo, poslabsanje vida ali celo slepoto.
NUJNI PRIMERI: Ce vam v o¢i pljusknejo kakréne koli kemikalije (gospodinjski izdelki, vrtnarske raztopine, laboratorijske kemikalije
itd.): TAKOJ SPLAKNITE OCI ZVODO IZ PIPE IN SE CIM PREJ POSVETUJTE S SVOJIM OCESNIM STROKOVNJAKOM ALI OBISCITE
BOLNISNICNI URGENTNI ODDELEK.

6. POROCANJE O NEZELENIH REAKCUJAH (nezelenih dogodkih)
0 vseh nezelenih dogodkih, ki se morda pojavijo med nosenjem kontaktnih le¢ znamke ACUVUE’, je treba obvestiti proizvajalca in/
ali njegovega pooblascenega zastopnika in/ali ustrezni nacionalni organ.

Proizvajalec:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc.,
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA

@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland

Drzava porekla je navedena na kartonasti embalazi. Celotni naslov je naveden zgoraj.

AMO Ireland, Block B.’ Liffey Valley Office Campus,

Quarryvale, Co. Dublin, Ireland
www.acuvue.com

©Johnson & Johnson Medical Vision Care Companies. Datum revizije: 06/202
" je zasitena blag znamka itions Optical, Inc., ki je pod |I(En(0 TOL in JJVCI.

Na etiketah ali embalazi so lahko prisotni naslednji simboli:

Simbol

A

Definicija

Pozor; glejte navodila za uporabo

Proizvajalec

Datum proizvodnje

Uporabno do (rok uporabnosti)

Koda serije

Sterilizirano s paro

Ne uporabite, ¢e je ovojnina poskodovana

Placana pristojbina za ravnanje z odpadki

POZOR: Zvezna zakonodaja ZDA dovoljuje prodajo ali predpisovanje tega izdelka
samo pooblai¢enim osebam z licenco.

Medicinski pripomocek v Evropski skupnosti

Oznacuje enojno sterilno pregrado

Razli¢nih tekoin ni mogoce vedno uporabljati skupaj in vse tekocine niso varne za uporabo z vsemi le¢ami. Up
priporocene tekocine.

Ne zamenjajte tekocine, ne da bi se prej posvetovali z ocesnim strokovnjakom.

Nikoli ne uporabljajte tekocin, ki so priporocene samo za obicajne trde kontaktne lece.

Vedno uporabljajte sveze lece in tekocine za nego le¢, ki jim e ni potekel rok uporabnosti, ter vedno upostevajte prilozeno
navodilo za uporabo tekocine za nego kontaktnih lec.

Ce uporagljate sterilne tekocine, ki ne vsebujejo konzervansov, jih morate zavreci po preteku Casa, ki je naveden v navodilih
za uporabo.

Kadar lec ne nosite (tj. jih shranjujete), morajo vedno biti popolnoma potopljene v priporoceno tekocino za shranjevanje,

Ce se leca dalj ¢asa susi (e je denimo izpostavljena zraku 30 minut ali vec), se bo povrsina lece tezje ponovno navlazila. Ce se
povrsina lece izsusi, le¢o zavrzite in uporabite novo.

samo

JaJ

Souporaba le¢z drugimi
« Nikoli ne posojajte svojih le¢ drugim. Posojanje le¢ drugim poveca moznost okuzb oci.

Upostevanje predpisanega urnika nosenja in menjavanja le¢
«  Nikoli ne nosite lec dalj ¢asa, kot vam je priporocil ocesni strokovnjak.
« Rabljene lece vedno zavrzite skladno z navodili ocesnega strokovnjaka.
« Neporabljene izdelke ali odpadni material zavrzite skladno z lokalnimi predpisi.

ODSTRANJEVANJE LEC
Ce vidite nejasno, je leca na belocnici ali pa je sploh ni v ocesu. Leco poiscete s pregledom zgornjega dela ocesa tako, da pogledate
navzdol v ogledalo in hkrati zgorjo veko povlecete navzgor. Nato preglejte e spodnji del, pri ¢emer spodnjo veko povlecite navzdol.
1. Temeljito si umijte roke, jih sperite in posusite. Upostevajte metodo, ki jo priporoca vas ocesni strokovnjak. Spodaj je primer
ene od metod: $¢ipalne metode.
Stipalna metoda:
1. korak. Poglejte navzgor in s kazalcem pomaknite le¢o na spodnji del ocesa.
2.korak. Leco nezno stisnite s palcem in kazalcem.
3. korak. Leco odstranite.
2 Upostevajte navodila v naslednjem poglavju, »Vzdrzevanje kontaktnih lec«.

OPOMBA: Za zdravje oti je pomembno, da se leca lahko premika na ocesu. Ce se le¢a nalepi na oko (se ne premika ve¢), nanesite
nekaj kapljic priporocene raztopine za vlazenje. Pocakajte, da se leca zane prosto gibati na ocesu, preden jo odstranite. Ceseleca
$e vedno ne premika, se nemudoma posvetujte s svojim ocesnim strokovnjakom.

VZDRZEVANJE KONTAKTNIH LEC

Ko prvi¢ dobite kontaktne lece, vam bo ocesni strokovnjak priporocil rutino ¢iscenja in razkuzevanja. Neupostevanje priporo¢enih
postopkov lahko povzroci resne tezave z o¢mi, kot je pojasnjeno v poglavju »Opozorilac.

Preden zacnete:
« Preden se dotikate le¢, si roke vedno temeljito umijte z blagim milom in jih skrbno sperite in osusite z brisaco, ki ne pus¢a
vlaken.
Pn roki morate imeti naslednje potrebs¢ine:
Sveze tekocine za Ciscenje in razkuZevanje ali vecnamensko tekocino po priporoilu vasega ocesnega strokovnjaka.
Nikoli ne uporabljajte tekocin, ki so priporo¢ene samo za obicajne trde kontaktne lece.
. Clsto posodico za lece.
bljate sistem za nego lecz
zvndlkovm peroksidom.
Ta posodica je posebej zasnovana za nevtralizacijo tekocine. V nasprotnem primeru se bodo pri uporabi le¢ pojavili hud
obcutek zbadanja, peko¢ obcutek in poskodbe oci.

p jajte SAMO posodico za lece, ki je prilozena sistemu

1. korak: nje in razkuzevanje (kemicno, ne toplotno)

1. Da se izognete zamenjavi, vedno najprej ocistite in razkuzite isto leco.

2 Upostevajte navodila na oznakah izdelkov za ciscenje in razkuzevanje ali priporoila ocesnega strokovnjaka.
Razkutzilne tekocine in le¢ NE smete segrevati.
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Vs UV-zascita
v oing 1Y 0K
Pooblas¢eni predstavnik v Evropski skupnosti
S Oznaka CE in identifikacijska stevilka priglasenega organa
DIA Premer
BC Bazna krivina
D Dioptrija (mo¢ korekcijske lece)
CyL Mo¢ cilindra
AXIs Os
MAX ADD Najvisja nizka adicija, ki jo 3e lahko popravimo
LOW/L Nizka adicija
MID/M Srednja adicija
HGH/H Visoka adicija
? ? ? Pravilno obrnjena le¢a
Y Narobe obrnjena le¢a (obrnjena navzven)
@ »ldentifikacijska oznaka« za papirnate vsebnike in ovitke
=
-&? »ldentifikacijska oznaka« za kompozitne materiale

Shranjujte zas¢iteno pred neposredno son¢no svetlobo

Vsebuje nevarne snovi.

Uvoznik
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Pred uporabo preverite, ali je navodilo zadnje revidirano.
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