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MOLIMO PAZLJIVO PROCITAJTE | SACUVAITE ZA BUDUCU UPORABU. ACUVUE® KONTAKTNE LECE SU
MEDICINSKI PROIZVOD | UVIJEK IH TREBA PROPISATI ZDRAVSTVENI RADNIK. UVIJEK SLIJEDITE UPUTE
SVOG ZDRAVSTVENOG RADNIKA | UPUTE KOJE SE NALAZE U UPUTI ZA UPORABU.

Otopina Raspored
Naziv proizvoda Materijal L L.
u pakiranju | nosenja
1-DAY ACUVUE' kontaktne lece etafilcon A (1] 1dan
1-DAY ACUVUE® MOIST kontaktne lece etafilcon A (5] 1dan
ACUVUE® OASYS kontaktne lece s HydraLuxe™@ | senofilcon A e 1dan
1-DAY ACUVUE" TruEye® kontaktne lece @) narafilcon A (> ] 1dan
1-DAY ACUVUE® DEFINE" kontaktne lece s etafilcon A e 1dan
LACREON®
1-DAY ACUVUE" MOIST kontaktne le¢
ontaktne lece za ctafilcon A ° 1 dan
ASTIGMATIZAM
ACUVUE" OASYS kontaktne le¢
ontakine ice = senofilcon A e 1dan
ASTIGMATIZAM s HydraLuxe" @
1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL
etafilcon A o 1dan
kontaktne lece

Legenda: Otopina u pakiranju: o Fiziolo3ka otopina puferirana boratom 9 Fizioloska otopina
puferirana boratom s metil eter celulozom @ Fizioloska otopina puferirana boratom s povidonom.
Sastav: @ Materijal od kojeg su izradene le¢e sadrzi silikon i zadovoljava standarde apsorpcije UV
zracenja klase 1, s propusnos¢u manjom od 1 % za UVB (280 — 315 nm) i manjom od 10 % za UVA
(315 - 380 nm) zrake. Svi ostali ACUVUE® proizvodi zadovoljavaju standarde apsorpcije UV zracenja
klase 2, s propusnos¢u manjom od 5 % za UVB i 50 % za UVA zrake.

Borati (borna kiselina i natrijev borat) definiraju se kao reproduktivno toksi¢ne tvari (CMR) kategorije
1.B u koncentraciji iznad 0,1 % masenog udjela i sigurni su kada se proizvod koristi u skladu s uputom
u pakiranju.

Neki od navedenih proizvoda mozda nisu dostupni u vasoj drzavi.
Provjerite koji je proizvod dostupan u vasoj drzavi www.acuvue.com

1.  OPISPROIZVODA i NAMJENA

Ova uputa za uporabu odnosi se na jednodnevne ACUVUE" kontaktne le¢e namijenjene no3enju
kra¢em od 24 sata u budnom stanju. Zdravstveni radnik treba propisati lece i odrediti vas raspored
nosenja. Lece ne treba Cistiti i dezinficirati, a nakon vadenja treba ih baciti.

- Jednodnevne ACUVUE’ sferi¢ne kontaktne le¢e namijenjene su dnevnom nosenju za opticku
korekciju miopije (kratkovidnosti) i hiperopije (dalekovidnosti) u osoba koje imaju zdrave o¢i i koje
mogu imati astigmatizam od 1,00 D ili manje.
1-DAY ACUVUE® DEFINE® kontaktne le¢e s LACREON® takoder su namijenjene promjeni/poboljsanju
izgleda oka.

Jednodnevne ACUVUE® kontaktne le¢e za ASTIGMATIZAM namijenjene su dnevnom no3enju i za
opticku korekciju miopije (kratkovidnosti) i hiperopije (dalekovidnosti) u osoba koje imaju zdrave oci
i koje mogu imati astigmatizam.

Jednodnevne ACUVUE’ kontaktne le¢e za PREZBIOPIJU namijenjene su dnevnom no$enju za opticku
korekciju miopije (kratkovidnosti) i hiperopije (dalekovidnosti) u osoba s prezbiopijom koje imaju
zdrave odi i koje imaju astigmatizam od 0,75 D ili manje.

NEMOJTE NOSITI LECE TIJEKOM SPAVANJA.

Sve jednodnevne ACUVUE® kontaktne lece sadrze UV zastitu koja stiti od prijenosa Stetnog UV
zracenja na roznicu i u oko.

UPOZORENJE: UV APSORBIRAJUCE KONTAKTNE LECE nisu j za zastitne UV apsorbirajuc
naocale, poput UV apsorbirajucih naocala ili suncanih naocala, jer ne stite povrsinu cijelog oka
i podrucje oko oka. Trebate nastaviti s nosenjem UV apsorbirajucih naocala prema uputi.

NAPOMENA: Dugotrajno izlaganje UV zracenju jedan je od ¢i rizika p ihs '
mrene. Izl je se iva na vise ¢i ika, poput uvjeta okoline (nadmorska visina, ljop
znacajke, broj dana blake) te osobnih ¢imbenika (i je i vrsta akti i na ot: )

Kontaktne lece s UV zastitom pruzaju zastitu od Stetnog UV zracenja. Medutim, nisu proveden:
klini¢ka ispitivanja kojima bi se dokazalo da no3enje k ktnih le¢a s UV zasti juje rizik od

razvoja mrene ili drugih bolesti oka. Za viSe informacija obratite se zdravstvenom radniku.

2. KONTRAINDIKACUJE (kada se ne smiju nositi)

Kada nosite kontaktne lece za REFRAKCIJSKU POGRESKU OKA, NEMOJTE NOSITI ove lece ako imate
bilo koje od sljedecih stanja:

« upalu ili infekciju oka, oko oka ili na kapcima

« bilo koju bolest oka, ozljedu ili abnormalnost koja utjece na roznicu, spojnicu ili kapke

- bilo koje ranije ustanovljeno stanje zbog kojeg nosenje leca izaziva osjecaj nelagode

jako suho oko

smanjenu osjetljivost roznice (hipoestezija roznice)

svaku sistemsku bolest koja moze utjecati na oko ili se moze pogorsati nosenjem kontaktnih le¢a
alergijske reakcije na povrsini oka ili okolnih tkiva koje mogu biti uzrokovane ili pogorsane
nosenjem kontaktnih leca ili uporabom otopina za kontaktne le¢e

bilo koju postojecu infekciju ociju (bakterijsku, gljivi¢nu, protozoalnu ili virusnu)

u slucaju crvenila ili nadrazenosti ociju

nadrazaj oka uzrokovan alergijskim reakcijama na sastojke u otopinama za kontaktne lece (tj. u
kapima za ovlaZzivanje ociju). Te otopine mogu sadrzavati kemijske tvari ili konzervanse (kao $to su
Ziva, tiomersal itd.) na koje neke osobe mogu razviti alergijski odgovor.

3. UPOZORENJA - $to morate znati o nosenju kontaktnih leca:

PROBLEMI S OCIMA, UKLJUCUJUCI ULKUS ROZNICE (ulcerativni keratitis), MOGU SE BRZO RAZVITI
| DOVESTI DO GUBITKA VIDA. AKO OSJETITE BILO KOJI OD SLJEDECIH SIMPTOMA:

« nelagoda u oku « gubitak vida « promjene vida

« pojacano suzenje « crvenilo oka

TREBATE ODMAH IZVADITI LECE | ODMAH SE OBRATITI SVOM ZDRAVSTVENOM RADNIKU.
« Ove lece propisuju se za dnevno nosenje i namijenjene su jednokratnoj uporabi. Ispitivanja
su pokazala da se nosenjem jednodnevnih mekih kontaktnih le¢a smanjuje rizik od nekih
komplikacija, uklju¢ujudi osjecaj nelagode i upalu koji se povezuju s njegom leca i rukovanjem, te
vas ponovna uporaba moze izloziti ve¢em riziku od pojave ovih problema.

- Lece propisane za jednodnevno nosenje ne smiju se nositi tijekom spavanja. Klinicka ispitivanja
pokazala su da postoji povecani rizik od ozbiljnih problema s o¢ima (tj. ulcerativni keratitis) ako se
lece nose tijekom noci.!

Ispitivanja su pokazala da u osoba koje nose kontaktne lece i puse postoji veca ucestalost
problema s oc¢ima (ulcerativni keratitis) u odnosu na nepusace.

Problemi s kontaktnim le¢ama ili proizvodima za njegu le¢a mogu uzrokovati ozbiljne ozljede oka.
Pravilna uporaba i njega kontaktnih leca te uporaba proizvoda za njegu le¢a neophodni su za
sigurnu uporabu ovih proizvoda.

Ukupan rizik od ozbiljnih problema s o¢ima (tj. ulcerativni keratitis) moze se smanjiti ako se pazljivo
slijede upute za nosenje leca i njihovo bacanje.

Nemoijte izlagati kontaktne lece vodi dok ih nosite. U vodi se mogu nalaziti mikroorganizmi koji
mogu dovesti do ozbiljnih infekcija, gubitka vida ili sljiepoce. Ako su vase lece bile uronjene u vodu
tijekom bavljenja vodenim sportovima ili plivanja u bazenima, vru¢im kupkama, jezerima ili
oceanima, trebate ih baciti i zamijeniti novim parom le¢a. Od svog zdravstvenog radnika zatrazite
preporuke vezane za nosenje leca tijekom bilo koje aktivnosti vezane uz vodu.

"New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

4.  MJERE OPREZA

NEMOJTE KORISTITI ako je sterilno blister pakiranje otvoreno, osteceno, ili ako je istekao rok
valjanosti.

Kada prvi put dobijete lece, budite sigurni da ste u mogucnosti sami staviti i skinuti lece (ili da
na raspolaganju imate drugu osobu koja vam moze izvaditi lece umjesto vas) prije napustanja
ordinacije ZDRAVSTVENOG RADNIKA.

NIKADA nemojte koristiti pincetu ili druga pomagala za vadenje lece iz spremnika za lece.
Upamtite, uvijek pocnite s istim okom.

Uvijek budite sigurni da je le¢a u oku i da vidite ispravno prije nego $to zapoc¢nete vaditi lecu iz
oka.

Opce mjere opreza:

+ Zbog malog broja pacijenata uklju¢enih u klinicka ispitivanja leca, sve refrakcijske jacine,
konfiguracije dizajna ili parametri le¢a dostupni u materijalu od kojeg je leca izradena nisu
vrednovani u znacajnom broju. Slijedom toga, pri odabiru odgovarajuéeg dizajna i parametara lece
zdravstveni radnik treba razmotriti sve karakteristike lece koje mogu utjecati na u¢inkovitost le¢e
i zdravlje o¢iju, uklju¢ujuci propusnost za kisik, sposobnost vlazenja, sredisnju i perifernu debljinu
te promjer opticke zone.

Potencijalni u¢inak tih ¢imbenika na zdravlje o¢iju pacijenta treba pazljivo procijeniti u usporedbi
s potrebom pacijenta za refrakcijskom korekcijom; zbog toga zdravstveni radnik koji propisuje lece
treba pozorno pratiti zdravlje ociju pacijenta i u¢inkovitost nosenja leca.

Ako kontaktne lece nosite u svrhu korekcije prezbiopije uz korekciju monovizijom ili multifokalnim
lecama, mozda necete moci postici optimalno korigiranu ostrinu vida za vid na daljinu ili blizinu.

Potrebe povezane s vidom razlikuju se od osobe do osobe pa bi vas zdravstveni radnik u suradnji
s vama trebao odabrati odgovarajucu vrstu lece za vas.

Zdravstveni radnici trebaju uputiti pacijenta da le¢ce odmah izvade ako dode do crvenila ili
nadrazenosti o¢iju.

Uvijek se obratite svom zdravstvenom radniku prije primjene bilo kojeg lijeka za o¢i.

Imajte na umu da odredeni lijekovi, kao sto su antihistaminici, dekongestivi, diuretici, misi¢ni
relaksansi, lijekovi za smirenje i lijekovi protiv bolesti putovanja, mogu uzrokovati suhoc¢u oka,
pojacanu osjetljivost na lece (osjecaj da je le¢a u oku) ili zamucéen vid. Uvijek obavijestite svog
zdravstvenog radnika ako imate bilo kakvih problema s le¢cama tijekom uzimanja tih lijekova.
Imajte na umu da ako uzimate oralne kontraceptive (za sprecavanje zaceca), moze do¢i do
promjena vida ili osjec¢aja udobnosti nosenja kontaktnih leca.

Ne mijenjajte vrstu svojih leca (npr. robnu marku itd.) ili parametre (npr. promjer, baznu
zakrivljenost, dioptriju itd.) bez savjetovanja sa svojim zdravstvenim radnikom.

Uvijek na raspolaganju imajte naocale s vazecom dioptrijom koje mozete nositi ako niste

u mogucnosti nositi kontaktne lece ili ako se nadete u okolnostima u kojima se nosenje
kontaktnih leca ne preporucuje.

Kao i sa svim drugim kontaktnim le¢ama, nuzni su kontrolni pregledi kako bi se osiguralo trajno
zdravlje vasih ociju. Pitajte zdravstvenog radnika koji raspored kontrolnih pregleda preporucuje.

5. STETNIDOGADAJI ) - mogudi p ii $to uiniti

Imajte na umu da se tijekom nosenja kontaktnih le¢a mogu pojaviti problemi koji mogu biti povezani
sa sljedec¢im simptomima:

osjecaj peckanja, zarenja, svrbez i/ili suhe oci

smanjena udobnost nosenja leca ili osjecaj da je nesto u oku

oticanje ili upala ociju ili podrucja oko ociju

crvenilo ociju

problemi s kapcima

suzenje ociju i/ili neobican iscjedak iz oka

slab ili zamucen vid

duga ili svijetli prsten oko predmeta

osjetljivost na svjetlost (fotofobija)

Postoji moguénost prolaznog ostecenja zbog perifernih infiltrata, perifernih ulkusa roznice

i erozije roznice. Postoji moguc¢nost za druga fizioloska stanja, kao sto su lokalni ili generalizirani
edemi, neovaskularizacija roznice (pojava novih krvnih Zilica), obojenje roznice, osjecaj bockanja,
promjene na Meibomianovim Zlijezdama, iritis (upala Sarenice) i konjuktivitis (upala spojnice), od
kojih su neka klinicki prihvatljiva kada su manje izrazena.

Ako se pojavi bilo koji od gore navedenih simptoma, mozda se radi o ozbiljnom stanju oka. ODMAH
TREBATE IZVADITI LECE i odmah vas treba pregledati zdravstveni radnik da bi se problem prepoznao
i po potrebi lijecio te izbjeglo ozbiljno oitecenje oka.
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Najmanje jednom dnevno trebali biste provesti jednostavan samopregled u 3 koraka. Zapitajte se:
+ Kakav mi je osjecaj s lecama u o¢ima?

+ Kako miizgledaju oci?

+ Primjecujem li promjenu vida?

Ako primijetite bilo kakve probleme, ODMAH TREBATE IZVADITI LECU. Ako problem ili neugodan
osjecaj nestane, bacite lecu i stavite novu lecu u oko. Ako se nakon stavljanja nove lece problem
nastavi, ODMAH IZVADITE LECU | OBRATITE SE SVOM ZDRAVSTVENOM RADNIKU.

UPUTE ZA UPORABU

Kada prvi put dobijete lece, budite sigurni da ste u mogucénosti sami staviti i skinuti lece (ili da na
raspolaganju imate drugu osobu koja vam moze izvaditi lece vas) prije napustanja ordinacije
zdravstvenog radnika.

NEMOJTE KORISTITI ako je sterilno blister pakiranje otvoreno, osteceno, ili ako je istekao rok valjanosti.

1. korak: Pocetak

Bitno je nauciti i primijeniti sve higijenske mjere u njezi i rukovanju novim lecama. Cistoca je prva

i najvaznija mjera pravilne njege kontaktnih le¢a. Konkretno, prije rukovanja le¢ama ruke trebaju biti
Ciste, suhe i bez ostataka sapuna, losiona ili krema.

Prije pocetka:

« Uvijek prije dodirivanja le¢a temeljito operite ruke toplom vodom i blagim sapunom, pazljivo ih
isperite i osusite ru¢nikom koji ne otpusta vlakna kako biste smanjili mogucnost dobivanja infekcije.
Prije rukovanja lecama trebate izbjegavati uporabu sapuna koji sadrze kremu i losione ili druge
kozmeticke proizvode. Te tvari mogu doci u dodir s lecama i utjecati na nosenje leca. Lece je
najbolje staviti prije $minkanja.

1od2

Provjerite je li revizija aktualna prije uporabe.
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2. korak: Otvaranje pakiranja

Uvijek provjerite da parametri leca (npr. promjer (DIA), bazna zakrivljenost (BC), dioptrija (D) itd.)
otisnuti na pakiranju u kojem se nalazi veci broj leca i na pojedinacnom pakiranju le¢a odgovaraju
onome 5to vam je propisano. NEMOJTE KORISTITI ako postoji neuskladenost.

Pakiranje u kojem se nalazi ve¢i broj le¢a

Svako pakiranje u kojem se nalazi vedi broj lec¢a sadrzi pojedinaéno zapakirane lece. Svaka le¢a je u svom
plasticnom pakiranju zatvorenom folijom, posebno napravljenom za odrzavanje sterilnosti dok je
zatvoreno.

Pakiranje leca

Za otvaranje pojedinacnog pakiranja leca slijedite ove jednostavne korake:

1. Protresite pakiranje i provjerite pluta li le¢a u otopini.

2. Pazljivo povucite foliju kojom je prekriveno pakiranje te otvorite pakiranje kako biste otkrili lecu.

3. Stavite prst na lecu i povucite lecu prema gore po bo¢noj strani pakiranja lece sve dok je ne
izvadite iz spremnika. Ponekad se le¢a nakon otvaranja moze drzati za unutarnju stranu folije ili
za samo plasti¢no pakiranje. To nece utjecati na sterilnost lece. Leca je jo$ uvijek u potpunosti
sigurna za nosenje. Pazljivo izvadite i provjerite le¢u prema uputama za rukovanje.

Savjeti za rukovanje lecama

« Lecama rukujte dodirujudi ih vrhovima prstiju i pazite da izbjegnete dodir s noktima. Korisno je da
nokti budu kratki i glatki.

Nakon sto ste izvadili lecu iz pakiranja, pregledajte je kako biste bili sigurni da se radi o jednoj,
vlaznoj i ¢istoj leci bez ogrebotina ili pukotina. Ako se Cini da je leca ostecena, NEMOJTE je staviti
u oko.

3. korak: Stavljanje lece u oko

Nakon 3to otvorite pakiranje le¢a i pregledate lecu, slijedite ove korake za stavljanje lece u oko:
1. BUDITE SIGURNI DA LECA NIJE OKRENUTA NAOPAKO slijedeci jedan od sljedecih postupaka:
-« Stavite le¢u na vrh kaziprsta i provjerite njezin profil. Le¢a mora imati pravilno zakrivljen oblik,
nalik na zdjelu. Ako se rubovi lec¢e okre¢u prema van, le¢a je naopako okrenuta.
Njezno stisnite le¢u izmedu palca i kaziprsta. Rubovi se trebaju okrenuti prema unutra. Ako je
leca okrenuta naopako, rubovi ¢e se okrenuti malo prema van.
Stavite lecu na vrh kaziprsta i gledajuci le¢u odozdo potrazite brojeve 1-2-3. Pravilan redoslijed
brojeva 1-2-3 znaci da je leca ispravno okrenuta, dok obrnuti redoslijed brojeva 1-2-3 znaci
da je leca okrenuta naopako. Ako je leca okrenuta naopako (obrnuti redoslijed brojeva 1-2-3),
okrenite je i ponovo potraZite brojeve da biste se uvjerili da je leca sada pravilno okrenuta.
Imajte na umu da se oznaka 1-2-3 ne nalazi na svim ACUVUE" lecama.
Dok drzite lecu na kaziprstu, drugom rukom drzite gornji kapak kako ne biste trepnuli.
Drugim prstima ruke kojom stavljate le¢u povucite donji kapak prema dolje.
Pogledajte prema stropu i njezno postavite le¢u na donji dio bjeloo¢nice.
Polako pustite kapak i na trenutak zatvorite oko.
Trepnite nekoliko puta kako biste centrirali lecu.
Primijenite istu tehniku pri stavljanju lece u drugo oko.

NowswN

Postoje i drugi nacini stavljanja lece u oko. Ako je gore navedeni nacin za vas tezak, obratite se svom
zdravstvenom radniku za drugi nacin.

4. korak: Centriranje lece

Leca, koja se nalazi na roznici (prozirna kupola na prednjoj strani oka), vrlo rijetko ce se tijekom no3enja
pomaknuti na bjeloo¢nicu. Medutim, to se moze dogoditi ako postupak stavljanja i skidanja le¢e ne
izvodite pravilno. Za centriranje lece slijedite jedan od sljedecih postupaka:
« Zatvorite kapke i njezno masirajte lecu preko zatvorenih kapaka dok se ne smjesti na mjesto.

I

« Dok vam je oko otvoreno, njeznim pritiskom cistog prsta na rub gornjeg ili donjeg kapka
pomaknite lecu koja nije u sredistu oka prema sredistu oka na roznicu.

K icke lece i simptomi p: isvidom

Kozmeticke obojene kontaktne le¢e mogu propustati manje svjetlosti u odnosu na lece koje nisu

kozmeticke. Zbog toga tijekom nosenja takvih le¢a mozete osjetiti neke simptome povezane s vidom

(tj. perifernim vidom mozete vidjeti oblik lece).

Opasna stanja

« Ako tijekom nosenja leca koristite proizvode koji sadrzavaju aerosol (u spreju), poput laka za kosu,
drzite oci zatvorenima dok se rasprseno ne slegne.

Izbjegavajte sve stetne ili nadrazujuce pare i dim dok nosite lece.

Nikada nemojte ispirati lece vodom iz slavine. Voda iz slavine sadrzi mnoga oneciséenja koja mogu
onecistiti ili ostetiti lece i dovesti do infekcije ili ozljede oka.

Aktivnost vezana uz vodu
« Dok nosite kontaktne lece, nemojte ih izlagati vodi.

Otopine za podmazivanje/ovlazivanje

- Zdravstveni radnik moze vam preporuciti otopinu za podmazivanje/ovlazivanje. Ove otopine
mogu se koristiti za ovlazivanje (podmazivanje) leca dok ih nosite.

« Nemojte koristiti slinu ni bilo $to drugo osim preporucenih otopina za podmazivanje ili ovlazivanje
leca. Nemojte stavljati lece u usta.

Dijeljenje le¢a
« Nikada nemojte dopustiti da netko drugi nosi vase lece. Dijeljenje leca s drugom osobom u velikoj
mjeri povec¢ava mogucnost infekcija oka.

Pridrzavanje propisanog rasporeda nosenja i zamj
« Nikada nemojte nositi lece dulje od razdoblja koje vam je preporucio zdravstveni radnik.
« Uvijek bacite lece kako vam je preporucio vas zdravstveni radnik.

« Sve nekoristene proizvode ili otpadni materijal treba zbrinuti u skladu s lokalnim zahtjevima.
SKIDANJE LECA

OPREZ: Uvijek budite sigurni da je leca na roznici (prozirna kupola na prednjoj strani oka) prije nego
Sto je pokusate izvaditi. To provjerite tako da prekrijete jedno oko. Ako je vid zamucen, leca je na
bjeloo¢nici ili uopce nije u oku. Da biste pronasli lecu u oku, provjerite dio oka ispod gornjeg kapka
gledajuci dolje prema zrcalu dok povlacite gornji kapak prema gore. Zatim provjerite dio ispod donjeg
kapka povla¢enjem donjeg kapka prema dolje.

Temeljito operite, isperite i osusite ruke. Primijenite nacin koji je preporucio zdravstveni radnik.
U nastavku je naveden primjer jednog nacina:
Pinch p pak (postupak ,itipanja”):
1. korak. Pogledajte prema gore i kaziprstom povucite le¢u u donji dio oka.
2. korak. Njezno uhvatite (,Stipnite”) le¢u izmedu palca i kaziprsta.
3. korak. Izvadite lecu.

NAPOMENA: Za zdravlje ociju vazno je da se leca slobodno krece po oku. Ako se leca zalijepi (prestane
se pomicati) za oko, kapnite nekoliko kapi preporucene otopine za ovlazivanje. Pricekajte da se le¢a
pocne slobodno pomicati po oku prije nego 3to je izvadite. Ako se leca i dalje ne moze pomicati,
trebate se odmah obratiti svom zdravstvenom radniku.

HITNI SLUCAJEVI: Ako kemijske tvari bilo koje vrste (proizvodi za domacinstvo, otopine za vrtlarstvo,
kemikalije za laboratorije itd.) dospiju u o¢i: ODMAH ISPERITE OCI VODOM IZ SLAVINE | ODMAH SE
JAVITE SVOM ZDRAVSTVENOM RADNIKU ILI NA HITNI PRIJEM BOLNICE.

6.  PRIJAVLJIVANJE STETNIH DOGADAJA (nuspojava)
Sve $tetne dogadaje koji se dogode tijekom nogenja ACUVUE® kontaktnih leca treba prijaviti
proizvodacu i/ili njegovom ovlastenom zastupniku i/ili nacionalnom tijelu.

Proizvodac:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc.,
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA

@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland

Podatke o zemlji podrijetla potrazite na pakiranju. Gore je navedena cijela adresa.

AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus,

Quarryvale, Co. Dublin, Ireland
www.acuvue.com

©Johnson & Johnson Vision Care Companies. Datum revizije: 06/2021
Na naljepnicama ili pakiranju mogu se iti sljedece k

Simbol Znacenje

A

Oprez, proditajte uputu za uporabu

Proizvodac

Datum proizvodnje

Upotrijebiti do (rok valjanosti)

Broj serije

Sterilizirano vru¢om parom

Nemojte ponovno koristiti (jednokratna uporaba)

Nemojte koristiti ako je pakiranje osteceno

Medicinski proizvod u Europskoj zajednici

@ Placena naknada za upravljanje otpadom
-

Oznacava sustav s jednom sterilnom barijerom

OPREZ: Prema saveznom zakonu SAD-a, ovaj medicinski proizvod smiju
prodavati samo licencirani lije¢nici ili se prodaja smije obavljati po njihovom
nalogu

&only

v vocxms|
~ UV sLockinG

UV Blocking

UV zastita

UV Blocking

Ovlasteni zastupnik za Europsku zajednicu

CE oznaka i identifikacijski broj prijavljenog tijela

DIA Promjer
BC Bazna zakrivljenost
D Dioptrija (jacina lece)
CyL Dioptrija cilindra
AXIS Os
MAXADD Najbliza korekcija koja se moze primijeniti
LOW/L ,Niska” dioptrija adicije (ADD)
MID/M ,Srednja” dioptrija adicije (ADD)
HGH/H WVisoka” dioptrija adicije (ADD)
Sy NATURAL SHIMMER™
S, NATURAL SPARKLE™
N NATURAL SHINE™
? ?? Ispravno okrenuta lec¢a
? ? ? Neispravno okrenuta le¢a (naopako)
@ Identifikacijska oznaka spremnika za papir i omote
% Identifikacijska oznaka slozenih materijala

A_Kfjl@ B_% Otvaranje pakiranja (kutije)

Sadrzi opasne tvari

RS

Uvoznik

20d2

Provjerite je li revizija aktualna prije uporabe.
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Hasznalati atmutato

D

Napi eldobhato ACUVUE® kontaktlencsék 2797

IFUO

00541

OLVASSA EL FIGYELMESEN, ES ORIZZE MEG KESOBBI REFERENCIAKENT. AZ ACUVUE® KONTAKTLENCSEK
ORVOSTECHNIKAI ESZKOZOK, AMELYEKET MINDIG KONTAKTLENCSE-SZAKEMBERNEK KELL ILLESZTENIE.
MINDIG KOVESSE KONTAKTLENCSE-SZAKEMBERE UTMUTATASAT ES A JELEN BETEGTAJEKOZTATOBAN
SZEREPLO UTASITASOKAT.

Csomagolasban | Viselési
Markanév Alapanyag
lévé oldat litemterv
1-DAY ACUVUE’ mérk4ju kontaktlencsék etafilcon A o 1nap
1-DAY ACUVUE® MOIST mérkaji kontaktlencsék |~ etafilcon A (] 1nap
ACUVUE® OASYS with HydraLuxe™ markéju
| senofilcon A 9 1nap
kontaktlencsék @
1-DAY ACUVUE" TruEye® markaju kontaktlencsék @ | narafilcon A e 1nap
1-DAY ACUVUE® DEFINE® with LACREON®
etafilcon A e 1nap
markaju kontaktlencsék
1-DAY ACUVUE® MOIST mérkaju k ktl ek
CUvU OIST mérkaju kontaktlencsé etafilcon A e 1nap
ASZTIGMATIZMUS korrekcidjahoz
ACUVUE® OASYS for ASTIGMATISM with
(o ci s , senofilcon A e 1 nap
HydraLuxe™ mérkaju kontaktlencsék @
1-DAY ACUVUE" MOIST markéju MULTIFOKALIS
markaju etafilcon A e 1nap
kontaktlencsék

Jelmagyarézat: C: golasban lévé oldat: o Borattal pufferelt séoldat 9 Metil-éter-cellulézt
tartalmazo boréttal pufferelt séoldat 9 Povidont tartalmazo borattal pufferelt soldat.

Alapanyag tartalma: @ A lencse alapanyaga szilikont tartalmaz és Class 1 UV-védelemmel van elldtva,
igy az UV-B (280-315 nm) sugarak kevesebb mint 1%-at, és az UV-A (315-380 nm) sugarak kevesebb
mint 10%-at ereszti t. Az 6sszes tobbi ACUVUE" markaju termék Class 2 UV-védelemmel van ellatva,
igy az UV-B sugarak kevesebb, mint 5%-at, és az UV-A sugarak kevesebb mint 50%-at ereszti at.

A boratok (bérsav és natrium-borat) 0,1 m/m% fl6tt CMR 1B anyagokként vannak definidlva, és a
termék akkor biztonsagos, ha a cimkén szereplé utasitasok szerint hasznalja.

Eléfordulhat, hogy a felsorolt termékek kdziil nem mind érhet6 el az orszagaban.
Kérjiik, ellenérizze, hogy melyik termék kaphaté az On orszdgaban. www.acuvue.hu

1. TERMEKLEIRAS és RENDELTETES

Ez a tajékoztatd olyan napi eldobhaté ACUVUE® kontaktlencsékre vonatkozik, amelyeket 24 éranal
révidebb, ébrenlét alatti viselésre szantak. A kontaktlencse-szakember feladata felirnia Onnek a
megfelel6 kontaktlencsét és meghatéaroznia a viselési Gtemtervet. A lencsék nem igényelnek tisztitast
vagy fertétlenitést; eltavolitas utan dobja ki azokat.

A napi eldobhaté ACUVUE" markaju szférikus, nappali viseletre szant kontaktlencsék refraktiv hibak
korrigélaséra késziiltek, mint a midpia (rovidlatds) és hipermetrépia (tavollatas), olyan egészséges
szemmel rendelkezé személyek szamara, amelyen az asztigmia mértéke legfeljebb 1,00 D.

A 1-DAY ACUVUE" DEFINE” mark4ja kontaktlencsék LACREON® technolégiéval a szem kiillemének
megvaltoztatasara/kiemelésére is alkalmasak.

A napi eldobhaté ACUVUE" markaju kontaktlencsék ASZTIGMATIZMUS korrekciéjahoz nappali
viselésre készlltek, ASZTIGMIA és refraktiv hibak korrigalasara, mint a midpia (rovidlatas) és
hipermetrdpia (tavollatas), egészséges asztigmias szemmel rendelkezd személyek szaméra.

A napi eldobhaté ACUVUE" markaju kontaktlencsék PRESBIOPIA korrekcisjéhoz nappali viselésre készliltek
arefraktiv hibak korrigélaséra, amilyen a midpia (rovidlatas) és hipermetropia (tavollatas), az olyan egészséges
szemmel rendelkez6 presbidpids személyek szamara, amelyen az asztigmia mértéke legfeljebb 0,75 D.
ALVAS KOZBEN TILOS VISELNI A LENCSEKET.

Az 6sszes napi eldobhaté ACUVUE" markaju kontaktlencse rendelkezik UV-sz(iré képességgel, amely
segit megel6zni, hogy karos UV-sugarzas érje a corneét vagy bejusson a szembe.

FIGYELEM: Az UV-SZUROS KONTAKTLENCSEK nem helyettesithetik az UV-sziirés védészemiivegeket
vagy napszemiivegeket, mivel nem fedik le teljesen a szemet és annak kornyékét. Tovabbra is

hasznaljon UV- 6 g a j g
MEGJEGYZES: Ha szemét hosszti ideig éri UV-sugarzas, novekszik a sziirkehalyog kialakulasanak kockazata.
A veszélyeztetettség mértéke szamos kornyezeti ({ int feletti kedé
felh6z6ttség) és egyéni tényez6tél (pl.: a szabadban végzett 8 yiségétol)
is fligghet. Az UV-sziir6 k ktlencsék segitik 16zni, hogy kéros UV-sugarzas érje a corneat vagy jusson
be a szembe. Mindemellett nem késziiltek olyan klinikai Iményok lyek k ak azt, hogy az
UV-sziirés | ktlencsék viselésével a sziirkehalyog vagy més sek kialakulasanak kockazata

csokkenthet6 lenne. Tovabbi informaciéért forduljon kontaktlencse-szakemberéhez.

2. ELLENJAVALLATOK (hasznalaton kiviil)

REFRAKTIV AMETROPIA miatti kontaktlencse-viselés esetén a kovetkezé allapotok fennéllasa esetén
NE HASZNALJA ezeket a lencséket:

« Aszem vagy a szemhéjak gyulladésa, vagy fert6zése

« Aszem megbetegedése, sériilése vagy barmilyen elvéltozas, amely a szaruhartyat, kotéhartyat
vagy a szemhéjakat érinti

Béarmilyen el6z6leg megallapitott allapot, amely kényelmetlenné teszi a kontaktlencse viselését
Sulyosan széraz szem
A szaruhartya érzékenységének csdkkenése (cornealis hypaesthesia)

Bérmilyen szervezeti betegség, amely a szemre is kihat vagy amelyet a kontaktlencse viselése ronthat
A szem felszinének vagy a kornyezé széveteknek az allergias reakcioja, amelyet a kontaktlencse
viselése vagy a kontaktlencse-apolofolyadékok hasznalata okozhat vagy ronthat

Fennallé szemfert6zés (bakterialis, gombas, protozoon okozta vagy virusos)

Ha szeme voros vagy irritalt
A kontaktlencse-apolofolyadékok (vagyis Ujranedvesit6 cseppek) dsszetevéivel szembeni allergids
reakciok okozta szemirritacio. Ezek az oldatok tartalmazhatnak vegyi anyagokat vagy tartositoszereket
(azaz higanyt, tiomerzalt stb.), amelyekkel szemben egyes embereknél allergias reakciok alakulnak ki

3. FIGYELMEZTETESEK - amit feltétleniil tudnia kell a kontaktlencse-viselésrdl:
A SZEMBETEGSEGEK, IGY A SZARUHARTYAFEKELYEK (fekélyes szaruhartya-gyulladas) IS GYORSAN
KIALAKULHATNAK, ES AKAR A LATAS ELVESZTESHEZ IS VEZETHETNEK. HA AZ ALABBI TUNETEK
BARMELYIKET TAPASZTALJA:
- Diszkomfortérzés a szemben
- Tulzott konnyezés

- Latasvesztés « Latast érint6 véltozasok

« Szemkivorosodés

AZONNAL TAVOLITSA EL A LENCSEKET ES HALADEKTALANUL LEPJEN KAPCSOLATBA A
KONTAKTLENCSE-SZAKEMBERREL.

« Ezek a kontaktlencsék nappali viselésre és egyszeri hasznalatra lettek felirva. Vizsgalatok
kimutattak, hogy a lagy napi eldobhaté kontaktlencsék viselése csokkenti bizonyos komplikaciok
kockazatat — beleértve a kontaktlencse viselésével és apolaséval kapcsolatos kényelmetlenséget és
gyulladast - és a lencse Ujrahasznalasa ezen problémak nagyobb kockéazatat jelentheti.

+ A napi eldobhato viselésre felirt lencséket tilos alvas kozben viselni. Klinikai vizsgéalatok kimutattak,
hogy a sulyos szemproblémak (azaz fekélyes szaruhartya-gyulladas) kockézata nagyobb,

ha a lencséket éjszaka is viselik."

Vizsgalatok kimutattak, hogy a dohanyzé kontaktlencse-visel6knél nagyobb aranyban alakulnak ki
szemproblémak (pl. fekélyes szaruhértya-gyulladas), mint a nem dohényzoknal.

Problémak a kontaktlencse és a kontaktlencse-apolé termékekkel kapcsolatban komoly
szemkarosodast okozhatnak.

A kontaktlencse, illetve a kontaktlencse-apol6 termékek helyes hasznélata elengedhetetlen ezen
termékek biztonsagos alkalmazasahoz.

A sullyos szemproblémak (azaz fekélyes szaruhartya-gyulladas) altalanos veszélye csokkenthetd

a kontaktlencse viselésére és artalmatlanitasara vonatkozé utasitasok pontos betartasaval.

A kontaktlencséket tilos viselés kdzben viz hatasanak kitenni. A vizben mikroorganizmusok
lehetnek, ami sulyos fertézéshez, a latas elvesztéséhez vagy vaksaghoz vezethet. Ha lencséi vizbe
meriltek vizi sport (izése vagy medencében, pezsgdfirdében, tavakban vagy éceanban torténd
Uszas soran, ki kell azokat dobnia és Uj parra cserélni. Kérjen tanacsot kontaktlencse-szakemberétdl
alencsék,vizes” tevékenységek soran torténd viselésre vonatkozodan.

"New England Journal of Medicine, 1989. szeptember 21.; 321 (12), 773-783. 0.

4.  OVINTEZKEDESEK

NE HASZNALJA a lencsét, ha a steril buborékcsomagolast felnyitottak vagy sériilt, illetve

a szavatossagi id6 utan.

Amikor el6sz6r megkapja a lencséit, mielétt elhagyna a kontaktlencse-szakember rendeléjét,
bizonyosodjon meg arrdl, hogy be tudja helyezni és el tudja tavolitani a lencséket (vagy valaki mas
a rendelkezésére 4ll, aki el tudja tavolitani Onnek a lencséket).

SOHA ne hasznaljon oll6t vagy mas eszkozoket a kontaktlencsék kivételéhez a lencsetaroldbdl.
Ne felejtse el, hogy mindig ugyanazzal a szemével kezdje!

Az eltavolités megkezdése el6tt gy6zédjon meg arrdl, hogy a szemében van kontaktlencse, és
hogy tisztan lat.

Altalanos 6vintézkedések:

A lencsék tanulményozasara szolgald klinikai vizsgélatokba bevont kis betegszam miatt nem
értékelték nagy szamban az sszes tor6ereju, kialakitasu lencsét, illetve a lencsealapanyagban
elérheté dsszes lencseparamétert. Kovetkezésképpen, amikor kivalasztja a megfelel lencsekialakitast
és -paramétereket, a kontaktlencse-szakembernek figyelembe kell vennie a lencse minden olyan
jellemzéjét, amely befolydsolhatja a teljesitményt és a szem egészségét, ideértve az oxigénatereszté
képességet, a nedvesedést, a centrélis és periférias vastagsagot és az optikai zéna atmérgjét.

Ezeknek a tényezdknek a beteg szemének egészségére kifejtett lehetséges hatasat gondosan
mérlegelni kell a refraktiv hibak korrekcidjanak sziikségességével szemben. Ezért a felird
kontaktlencse-szakembernek gondosan ellenériznie kell a beteg szemének egészségi dllapotat
valamint a lencse viseléskori teljesitményét.

Ha a kontaktlencséket presbiopia korrigélasara viseli, ,monovision” vagy multifokalis korrekcio
alkalmazasaval, eléfordulhat, hogy nem sikerul elérni a legjobb korrigalt latasélességet a

tavol- vagy a kozellatas tekintetében. Az egyes embereknél eltéréek a latési sziikségletek, ezért

a kontaktlencse-szakembernek Onnel egyiitt kell dolgoznia az On szdmara leginkdbb megfeleld
lencsetipus kivalasztasakor.

A kontaktlencse-szakember el kell, hogy mondja a betegnek, hogy a lencséket azonnal el kell
tavolitani, ha a szem kivorosodik vagy irritaltta valik.

Mindig lépjen kapcsolatba a kontaktlencse-szakemberrel, miel6tt gyogyszert alkalmazna a szemébe.
Fontos tudnia, hogy bizonyos gyégyszerek, pl. az antihisztaminok, dekongesztiv gydgyszerek,
vizelethajtok, izomrelaxansok, nyugtatok és az utazasi betegség ellen hasznalatos gyogyszerek
mellékhatasaként a szeme széradhat, érezheti lencséit a szemén, vagy homalyos lehet a latasa. Mindig
tajékoztassa a kontaktlencse-szakembert, ha barmilyen problémat észlelt az ilyen gyogyszerek szedésekor.
Fontos tudnia, hogy szdjon &t szedett fogamzasgatlok (szliletésszabalyozo tablettdk) alkalmazésa
esetén megvaltozhat a latdsa vagy komfortérzete, amikor kontaktlencsét visel.

Ne valtoztassa meg lencséjének tipusat (pl. markajat stb.), paramétereit (pl. &tmérd, bazisgorbiilet,
dioptria stb.) anélkil, hogy elétte kontaktlencse-szakemberével egyeztetett volna.

Mindig alljon rendelkezésére az aktualis szemallapotdnak megfelelGen felirt szemiiveg, arra

az esetre ha nem tudja viselni a kontaktlencséket vagy olyan kériilmények esetére, amikor

a kontaktlencsék viselése nem ajanlott.

Mint minden kontaktlencse esetében, utankovetési vizitekre van szlikség a szem egészségének
megorzése érdekében. Az utankdvetés ajanlott ttemét kérdezze a kontaktlencse-szakembertdl.

5. MELLEKHATASOK (nemki reakcick) - lehetséges probl
Fontos tudnia, hogy problémak fordulhatnak el6 a k ktlencsék vi
a kkel jart K
+ ég6, szurd, viszketd érzés a szemben és/vagy szemszarazsag
+ alencse viselése kényelmetlen vagy idegentest érzés van a szemben
duzzanat vagy gyulladas a szemben vagy kortilotte
szemkivorosodés
szemhéjproblémak
szemkonnyezés és/vagy szokatlan szemvaéladékozas
gyenge vagy homalyos latas
szivarvany vagy udvar észlelése a targyak koral
fényérzékenység (fotofdbia)
Fennall a periférias besztir6dések, periférids szaruhartyafekélyek és szaruhartya-erdziok okozta ideiglenes
kérosodas veszélye. Egyéb fizioldgiai elvaltozasok is keletkezhetnek, mint pl. a helyi vagy altaldnos 6déma,
a szaruhartya neovaszkularizacioja, szaruhartya-festédés, belovelltség, tarsalis rendellenességek, iritis és
kétohartyagyulladas, amelyek koztil néhany klinikailag elfogadhato, ha kis mértéki.
Ha a fenti tlinetek barmelyike el6fordul, silyos szemprobléma éllhat fenn. A probléma azonositésa és
kezelése érdekében rendkiviil fontos, hogy AZONNAL TAVOLITSA EL A LENCSEKET és haladéktalanul
forduljon a kontaktlencse-szakemberhez, hogy elkeriilhesse szemei komoly karosodasat.

ak és teenddk
lése kozben, y

Problémak felismerése és teendék
Legalabb naponta egyszer végezze el az aldbbi egyszerd, 3 részes vizsgalatot! Kérdezze meg 6nmagat:
+ Milyen érzés a lencséket viselni?
+ Hogy néz ki a szemem?
+ Tapasztaltam-e véltozast a latdsomban?
Ha barmilyen problémét tapasztal, AZONNAL TAVOLITSA EL A LENCSET! Amennyiben a probléma
vagy kellemetlen érzés megsztinik, dobja ki a lencsét és helyezzen be egy uj lencsét. Ha a probléma
az Uj lencse felhelyezése utan is fennall, akkor AZONNAL VEGYE K| A LENCSET ES FORDULJON
KONTAKTLENCSE-SZAKEMBERHEZ!

HASZNALATI UTMUTATO

Amikor el6sz6r megkapja a lencséit, miel6tt a lenc
bizonyosodjon meg arrél, hogy be tudja helyezni és el tudja tavoli
arendelkezésére all, aki el tudja tavolitani Onnek a lencséket).

NE HASZNALJA a lencsét, ha a steril buborékcsomagoldst felnyitottak vagy sériilt, illetve a szavatossagi
id6 utan.

It P 1 1 I Hal&i 4

i a lencséket (vagy vallaki mas

1. 1épés: Elsé lépések

Fontos megtanulnia és alkalmaznia a megfelel6 higiéniai szabalyokat az 0j lencséi dpolasa és kezelése
tekintetében. A tisztasag a megfelel lencsekezelés elsé és legfontosabb tényezéje. Kulonosen a kezei
kell, hogy tisztdk és szarazak legyenek, és ne legyen rajtuk szappan, testapol6 vagy kézkrém, amikor
alencséket kezeli.

Mielétt hozzékezdene:

+  Afertézések kockazatanak csokkentése érdekében, mindig alaposan mossa meg a kezét meleg
vizzel, kimél6 szappannal, gondosan 6blitse le, és széritsa meg egy olyan toriilkdzével, amirél nem
vélnak le textilszélak, miel6tt megérintené a lencsét.

1/2. oldal

Hasznélat el6tt bizonyosodjon meg arrél, hogy latasvizsgalatanak megfelelé terméket valaszt.

WWQWW VISION



« Kerlnie kell a krémet tartalmazo szappanok, a testapold vagy kozmetikumok hasznalatat
lencsekezelés el6tt! Ezek az anyagok érintkezhetnek a lencsékkel és zavarhatjak a viselés
sikerességét. Legjobb, ha sminkelés el6tt teszi fel lencséit.

2.1épés: A csomagolas felnyitasa

Mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy a dobozon és a buborékcsomagolason feltlintetett paraméterek
(pl. &tméré (DIA), bazisgorbllet (BC), lencse dioptriaja (D) stb.) megegyeznek a korrekcidjaval. NE
haszndlja, ha eltérést fedez fel.

Doboz

Minden doboz egyenként csomagolt lencséket tartalmaz. Az egyes lencsék sajat, foliaval lezart
mUanyag csomagban vannak, amelyet kifejezetten arra terveztek, hogy a lencsét sterilen tartsak
felbontatlan allapotban.

A lencse csomagja

Az egyedi lencsecsomagolas felbontasahoz kovesse a kovetkezd egyszerd lépéseket:

1. Ré&zza meg a lencse csomagjat annak ellendrzésére, hogy a lencse szabadon lebeg-e az oldatban.

2. Ovatoson huzza fel a foliat, hogy a lencse lathatéva valjon.

3. Helyezze az ujjat a lencsére és csusztassa fel a lencsét a lencsecsomagolés edényének oldaléan,
amig ki nem jon a tartalybol. Esetenként el6fordulhat, hogy a lencse a félia belsejéhez vagy

magéhoz a miianyag csomagolashoz tapad felbontaskor. Ez nem befolyasolja a lencse sterilitasat.

Teljesen biztonsagosan hasznalhaté. Ovatosan tavolitsa el és szemrevételezéssel ellenérizze
alencsét a kezelési utasitasokat kovetve.

Lencsekezelési tippek

« Lencséit az ujjbegyével manipulalja, de legyen nagyon 6vatos, nehogy hozzaérjen a krmével.
A sériilések elkeriilése végett nem art a kormeit mindig révidre és simara vagni.

Miutén kivette a lencsét a csomagolasbol vizsgalja azt meg, hogy biztosan egyetlen, nedves és
tiszta lencse legyen, amelyen nincsenek karcolasok vagy szakadasok. NE hasznalja a lencsét, ha
sériiltnek tanik.

3. lépés: A kontaktlencse felhelyezése a szemre

Miutén felbontotta a lencse csomagolasat és megvizsgalta a lencsét, kovesse az alabbi lépéseket
alencse felhelyezéséhez:
1. Akdvetkezd eljarasok egyikét kévetve ELLENORIZZE, HOGY A LENCSE NINCS-E KIFORDULVA:

Helyezze a lencsét mutatoujja hegyére és ellendrizze oldalrol. A lencsének természetes, ivelt
talkaformat kellene felvennie. Ha a lencse széle kifelé mutat, akkor ki van forditva.

Ovatosan nyomja 6ssze a lencsét a hiivelyk- és mutatéujjéval. A lencse szélének befelé kellene
mutatni. Ha a lencse ki van forditva, a széle enyhén kifelé mutat.

Helyezze a lencsét a mutatéujja hegyére és keresse meg az 1-2-3-as feliratot. Az 1-2-3
kiforditottsagjelz a lencse helyes helyzetét jelzi, mikézben a forditott 1-2-3 jelzés kiforditott
lencsére utal. Ha a lencse ki van forditva, (forditott 1-2-3), forditsa at, Ujra keresse meg a jelzést
és bizonyosodjon meg arrdl, hogy helyesen éll-e. Megjegyzendd, hogy az 1-2-3 jel6lés nincs
feltiintetve minden ACUVUE" lencsén.

Mikézben a lencse a mutatéujjan van, a masik kezével tartsa meg a felsé szemhéjat, hogy ne
pislogjon.

A felhelyezé” keze masik ujjaval hiizza lefelé az also szemhéjat.

Nézzen a mennyezet felé és finoman helyezze a lencsét a szeme also, fehér részére.

Lassan engedje el a szemhéjat és csukja be a szemét egy pillanatra.

Pislogjon néhanyszor, hogy a lencse kézépre kertiljon.

Alkalmazza ugyanezt a technikat, amikor a masik szemére helyezi fel a lencsét.
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Vannak mas mddszerek is a lencse felhelyezésére. Ha a fenti modszert nehéznek talalja, kérdezze meg
a kontaktlencse-szakembert, milyen alternativ modszert alkalmazhat.

4. lépés: Ak lencsék kézépre i

A szaruhartyan (a szem ellils6 részén talalhato atlatszo domborulat) talélhato lencse nagyon ritkan
mozdul el a szemfehérjére viselés kdzben. Ez azonban megtdrténhet, ha a felhelyezési és a kivételi
eljarasokat nem a megfelelé modon végzik. A lencse kézépre igazitasahoz az alabbi modszerek
valamelyikét alkalmazza:
« Zarjale szemhéjait, és finoman masszirozza a lencsét a helyére a zart szemhéjain keresztil.
VAGY

« Nyitott szem mellett finoman tolja vissza az elcsiszott lencsét a szaruhartyara (a szeme kozepére)

ugy, hogy tiszta ujjaval nyomast fejt ki az alsé vagy a felsé szemhéj szélére.

Kozmetikai lencsék és latassal kapcsolatos tiinetek

El6fordulhat, hogy a kozmetikai, szinezett kontaktlencsék kevesebb fényt eresztenek at, mint a nem
kozmetikai lencsék. Ezért el6fordulhat, hogy viselésiik soran bizonyos latassal kapcsolatos tiineteket
észlel (azaz a periférias latasaval érzékeli a lencse mintdzatat).

Kockazatos koriilmények

Ha aeroszolos (permetezhetd) termékeket, példaul hajlakkot hasznal lencsék viselése kozben,
tartsa csukva a szemét, amig a permet le nem tilepedett.

A lencse viselésekor keriilje az artalmas vagy irritalé g6zoket és fuistot.

Soha ne Oblitse le lencséit csapvizzel. A csapviz szennyezéanyagokat tartalmazhat, amelyek
elszennyezhetik vagy karosithatjak a lencséket és ezzel szemfertézéshez vagy sériiléshez
vezethetnek.

Vizi tevékenységek
« Akontaktlencséket tilos viselés kozben viz hatasanak kitenni.

Kené-/nedvesitdoldatok

- Akontaktlencse-szakember javasolhatja Onnek kené-/nedvesitoldatok hasznalatat. Ezeket az
oldatokat a lencsék viselés kozbeni nedvesitésére (kenésére) hasznalhatja.

« Ne hasznaljon nyalat vagy barmi mast a javasolt dpolofolyadékokon kiviil a lencsék kenéséhez vagy
nedvesitéséhez. Ne vegye a szdjaba a lencséket.

Kozos lencsehasznalat
« Soha ne engedje, hogy lencséit mas viselje. Jelentésen néveli a szemfertézés kockazatat, ha mas is
viseli az On lencséit.

Az el6irt viselési és csere iitemterv betartasa
« Soha ne viselje lencséit a kontaktlencse-szakember éltal javasolt id6n tul.
« Alencséit mindig a kontaktlencse-szakember javaslatanak megfeleléen semmisitse meg.
- Barmilyen fel nem hasznalt termék, illetve hulladékanyag megsemmisitését a helyi elirasok szerint
kell végrehajtani.

A KONTAKTLENCSEK ELTAVOLITASA

FIGYELMEZTETES: Miel6tt megprébalna eltavolitani a lencsét, mindig gy6z6djén meg arrél, hogy
alencse a szaruhartyan (a szem eliilsé részén taldlhaté atlatszo domborulaton) van. Ezt Ggy allapithatja
meg, hogy letakarja a masik szemét. Ha latasa homalyos, akkor a lencse vagy a szeme fehérjén van
vagy egyaltalan nincs a szemen. A lencse helyének meghatérozasahoz ellenérizze a szem felsé
tertiletét Ugy, hogy egy tukor elétt lefelé néz, mikozben felhizza a felsé szemhéjat! Ezutan az alsé
szemhéj lehtizasaval ellendrizze az also tertiletet!
Alaposan mossa meg, 6blitse le és torélje meg a kezét. A kontaktlencse-szakember éltal javasolt
maodszert kell kovetnie. Az aldbbiakban példaként bemutatunk egy médszert:

Csippentds médszer:

1. lépés: Nézzen felfelé, és a mutatéujja segitségével csisztassa a lencsét a szeme also részéhez.

2.1ép vatosan csipje a lencsét a hiivelyk- és mutatéujja kozé.

3.lépés: Tavolitsa el a lencsét.

MEGJEGYZES: A szeme egészsége érdekében, fontos, hogy a lencse szabadon mozogjon a szemén.

Ha a lencse a szeméhez tapad (nem mozog tovabb), cseppentsen a szemébe néhéany cseppet a javasolt
nedvesitéoldatbdl. Varja meg, amig a lencse elkezd szabadon mozogni a szemén, mielétt eltavolitana.
Ha a lencse tovébbra sem mozog, azonnal forduljon a kontaktlencse-szakemberhez.

SURGOSSEGI HELYZETEK: Ha barmilyen vegyi anyag (haztartasi termékek, kertészeti oldatok,
laboratériumi vegyiiletek stb.) a szemébe froccsen: AZONNAL OBLITSE KI A SZEMET CSAPVIZZEL,
ES HALADEKTALANUL LEPJEN KAPCSOLATBA A KONTAKTLENCSE-SZAKEMBERREL VAGY MENJEN
AZONNAL KORHAZI SURGOSSEGI OSZTALYRA.

6. NEMKiVANATOS REAKCIOK (mellékhatasok) JELENTESE

Az ACUVUE" mérkaju kontaktlencsék viselése kézben tapasztalt minden incidenst jelenteni kell
a gyarto és/vagy hivatalos képviseldje és/vagy az On orszaga illetékes hatésaga felé.

Gyarté:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc.,
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA

@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland

Kérjiik, ellendrizze a dobozon, hogy melyik orszagbol szarmazik. A teljes cim fentebb talalhato.

AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus,

Quarryvale, Co. Dublin, Ireland
www.acuvue.com

©Johnson & Johnson Vision Care Companies. Atdolgozas da 2021/06
Az alabbi szimbélumokat lathatja a cimkéken, illetve a c la
Szimbélum Definicié

Figyelmeztetés: Lasd a hasznalati utasitast!
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Gdbzzel vagy szaraz hével sterilizalt

Ne hasznalja Ujra! (egyszeri hasznalatra)

Ne hasznalja, ha a csomagolas sériilt

Koérnyezetvédelmi termékdij fizetve

Orvostechnikai eszkdz az Eurépai K6zésségben

OlE|e|®|®

Egyszeres steril gattal rendelkezé rendszerre utal

& ! FIGYELMEZTETES: Az USA tdrvényei szerint ezt a terméket csak az erre
only jogosult kontaktlencse-illeszté értékesitheti.
% ﬁmm UV-sz(irés

UV Blocking

UV Blocking

Meghatalmazott képvisel6 az Eurépai Kozosségben

zc79€7 CE-jelzés a bejelentett szervezet azonosito szamaval

DIA Atméro
BC Bazisgorbiilet
D Dioptria (a lencse eréssége)
cyL Cilinder eréssége
AXIS Tengelyallas
MAX ADD Legmagasabb korrigélhaté kozeli addicié

LOW/L Alacsony kézeli addicié
MID/M Kozepes kozeli addicio
HGH/H Magas kozeli addicié
S, NATURAL SHIMMER™
S, NATURAL SPARKLE™
N NATURAL SHINE™
N/ /<= 2114
VARV, Helyes lencseéllas
:x 7 ? Helytelen lencsedlls (a lencse ki van forditva)
@ Papirdobozok és -csomagolas azonositéjele
-
? Kompozitanyagok azonositd jele

A_@T% B_% A csomagolas (doboz) felnyitasa

Veszélyes anyagokat tartalmaz

@ <

Importér

2/2. oldal

Hasznalat el6tt bizonyosodjon meg arrdl, hogy latasvizsgalatanak megfelelé terméket vélaszt.
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Navodila za uporabo
Dnevne kontaktne le¢ce ACUVUE®
za enkratno uporabo

ce
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POZORNO PREBERITE NAVODILA IN JIH SHRANITE ZA PRIHODNJO UPORABO. KONTAKTNE LECE ACUVUE®
SO MEDICINSKI PRIPOMOCKI, ZATO JIH MORA VEDNO PREDPISATI OCESNI STROKOVNJAK. VEDNO

UPOSTEVAJTE NAVODILA OCESNEGA STROKOVNJAKA IN NAPOTKE V TEH NAVODILIH.

Tekocina za
Urnik
Znamka Material shranjevanje L.
nosenja
le¢

Kontaktne le¢e znamke 1-DAY ACUVUE® etafilcon A o 1dan
Kontaktne le¢e znamke 1-DAY ACUVUE” MOIST etafilcon A e 1dan
Kontaktnelece znamke ACUVUE" OASYS with senofilcon A e 1dan
HydraLuxe™ @

Kontaktne le¢e znamke 1-DAY ACUVUE" Trukye” @ | narafilcon A e 1dan
Kontaktne le¢ ke 1-DAY ACUVUE" DEFINE®

ontakine jece znamie etafilcon A e 1dan
with LACREON®

Kontaktne le¢ ke 1-DAY ACUVUE" MOIST

ontaktne lece znamke ctafilcon A e 1dan
for ASTIGMATISM

Kontaktne le¢ ke ACUVUE" OASYS fi

ontaktne lece znamke ) or senofilcon A o 1dan
ASTIGMATISM with HydraLuxe e

Kontaktne lec ke 1-DAY ACUVUE" MOIST

ontaktne lece znamke etafilcon A e 1dan
MULTIFOCAL

Legenda: Teko¢ina za shranjevanje le¢: 0 Fizioloska raztopina z boratnim pufrom Q Fizioloska
raztopina z boratnim pufrom z metiletercelulozo 9 Fizioloska raztopina z boratnim pufrom
s povidonom. Vsebnost materiala: o Material lece vsebuje silikon in ustreza standardom 1. razreda
glede absorbiranja UV-zarkoy, s prepustnostjo manj kot 1 % UVB (280-315 nm) in manj kot 10 % UVA
(315-380 nm) zarkov. Vsi drugi izdelki ACUVUE® ustrezajo standardom 2. razreda glede absorbiranja
UV-Zarkov, s prepustnostjo manj kot 5 % UVB in 50 % UVA-Zarkov.

Borati (borova kislina in natrijev borat) so opredeljeni kot snovi CMR 1B v koncentraciji, visji od
0,1 mas. %, in so varni, ¢e se izdelek uporablja skladno z informacijami na oznaki.

Nekateri navedeni izdelki morda niso na voljo v vasi drzavi.
Preverite, kateri izdelek je na voljo v vasi drzavi. www.acuvue.si

1.  OPISIZDELKA in PREDVIDENA UPORABA

Ta navodila se nanasajo na dnevne kontaktne le¢e ACUVUE" za enkratno uporabo, ki so namenjene za
manj kot 24-urno nosenje v budnem stanju. Le¢e vam mora predpisati ocesni strokovnjak in dolociti
urnik nosenja zanje. Le¢ ni treba cistiti ali razkuzevati in jih morate po odstranitvi zavreci.

Sferi¢ne dnevne kontaktne le¢e ACUVUE® za enkratno uporabo so namenjene dnevni uporabi za
opti¢no korekcijo miopije (kratkovidnosti) in hiperopije (daljnovidnosti) pri osebah z zdravimi o¢mi, ki
imajo astigmatizem 1,00 D ali manj.

Kontaktne le¢e 1-DAY ACUVUE® DEFINE” with LACREON” so namenjene tudi spreminjanju/izboljsanju
videza oCesa.

Dnevne kontaktne le¢e ACUVUE® za enkratno uporabo za ASTIGMATIZEM so namenjene dnevni
uporabi in opti¢ni korekciji miopije (kratkovidnosti) in hiperopije (daljnovidnosti) pri osebah

z zdravimi o¢mi, ki imajo morda astigmatizem.

Dnevne kontaktne le¢e ACUVUE" za enkratno uporabo za PRESBIOPIJO so namenjene dnevni uporabi
za opticno korekcijo miopije (kratkovidnosti) in hiperopije (daljnovidnosti) pri osebah s presbiopijo in
zdravimi o¢mi, ki imajo astigmatizem 0,75 D ali manj.

KONTAKTNIH LEC NE NOSITE MED SPANJEM.
Vse dnevne kontaktne le¢e ACUVUE® za enkratno uporabo vsebujejo UV-zas¢ito, ki §¢iti pred
prenosom skodljivega UV-sevanja v roZenico in notranjost ocesa.

OPOZORILO: KONTAKTNE LECE Z UV-ZASCITO niso nadomestilo za sonéna ocala, ki $¢itijo pred UV-
Zarki, saj ocesa in njegove okolice ne prekrijejo v celoti. Se naprej uporabljajte sonéna ocala, ki i¢itijo
pred UV-zarki.

OPOMBA: Dol jna i Ij UV ju je eden od d
znastankom swe mrene. Izpostavl]enost je odvisna od razli¢nih dejavnlkov, kot so pogo;l v okolju
(nadmorska visina, geografska lega, oblacnost) in osebne navade (trajanje in vrsta dejavnosti na
prostem). Kontaktne lece z UV-; zascno pomagajo zascititi oci pred skodl]lwm UV- sevanjem Klmlcne
Studije, ki bi dokazale, da up: ktnih le¢ z UV-zascito j$ za k sive
mrene ali drugih ocesnih bolezni, e niso bile opravljene. Ve¢ informacij Iahko doblte prisvojem
ocesnem strokovnjaku.
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2. KONTRAINDIKACUJE (kdaj k ktnih le¢ ne
Ce nosite kontaktne le¢e za UPORABO PRI REFRAKCIJSKI AMETROPIJI TEH LEC NE UPORABITE v ¢asu,
ko imate katero od nastetih tezav:

« Vnetje oziroma okuzbo ocesa oziroma okolice ocesa ali ocesnih vek.

Katero koli bolezen, poskodbo ali nepravilnost, ki prizadene rozenico, veznico ali ocesne veke.
Katero koli v preteklosti diagnosticirano tezavo, zaradi katere je nosenje kontaktnih le¢ neprijetno.
Zelo suhe odi.

Zmanjsano obcutljivost roZenice (rozeni¢na hipestezija).

Katero koli sistemsko bolezen, ki prizadene oko ali se zaradi nosenja kontaktnih le¢ poslabsa.
Alergijske reakcije ocesne povrsine ali okoliskih tkiv, ki jih lahko povzrocita nosenje kontaktnih le¢
ali uporaba tekocine za kontaktne le¢e oziroma se zaradi tega poslab3ajo.

Kakr3no koli aktivno o¢esno okuzbo (bakterijsko, glivi¢no, protozojsko ali virusno).

Ce oti postanejo rdece oziroma razdrazene.

Drazenje ocesa zaradi alergijskih reakcij na sestavine v tekocinah za kontaktne lece (tj. kapljice za
vlazenje). Te tekocine lahko vsebujejo kemikalije ali konzervanse (kot so Zivo srebro, tiomersal itd.),
na katere se lahko pri nekaterih ljudeh pojavi alergijski odziv.

3.  OPOZORILA - kaj morate vedeti o nosenju kontaktnih lec:
TEZAVE Z OCMI, VKLJUCNO Z RAZJEDAMI ROZENICE (ulcerozni keratitis), SE LAHKO HITRO RAZVIJEJO
IN LAHKO PRIVEDEJO DO IZGUBE VIDA. CE SE PRI VAS POJAVI KATERI KOLI OD NASLEDNJIH
SIMPTOMOV:

« nelagodje v o¢eh

« ¢ezmerno solzenje

- izguba vida « spremembe vida

« pordelost o¢i

MORATE NEMUDOMA ODSTRANITI LECE IN CIM PREJ STOPITI V STIK S SVOJIM OCESNIM STROKOVNJAKOM.
Te kontaktne lece so predpisane za dnevno uporabo in so namenjene za enkratno uporabo.
Raziskave kaZejo, da uporaba mehkih dnevnih kontaktnih le¢ za enkratno uporabo zmanjsuje
tveganje za pojav zapletov, povezanih z nego in ravnanjem z le¢ami, vklju¢no z nelagodjem in
vnetjem. Ponovna uporaba dnevnih le¢ za enkratno uporabo poveca tveganje za pojav tezav.

+ Le¢, predpisanih za dnevno nosenje za enkratno uporabo, ne smete nositi med spanjem. Klini¢ne
raziskave so pokazale, da se tveganje za resne tezave z o¢mi (tj. ulcerozni keratitis) poveca, e se
lece nosijo ¢ez noc.!

Raziskave kazejo, da imajo uporabniki kontaktnih le¢, ki kadijo, ve¢ tezav z o¢mi (ulcerozni keratitis)
kot nekadilci.

Tezave, ki se pojavljajo ob uporabi kontaktnih lec ali izdelkov za njihovo nego, lahko povzrocijo
resne poskodbe oci.

Pravilna uporaba in ustrezna nega kontaktnih lec in izdelkov za njihovo nego sta nujni za varno
uporabo.

Splo3no tveganje za resne tezave z o¢mi (tj. ulcerozni keratitis) lahko zmanjsate z natan¢nim
upostevanjem navodil za nosenje in odstranjevanje kontaktnih lec.

Kontaktnih le¢ ne izpostavljajte vodi, medtem ko jih nosite. Voda lahko vsebuje mikroorganizme, ki
lahko povzrotijo hudo okuzbo, poslabsanje vida ali slepoto. Ce ste kontaktne le¢e potopili v vodo
med ukvarjanjem z vodnim $portom ali kopanjem v bazenu, masazni kadi, jezeru ali oceanu, jih
zavrzite in zamenjajte z novim parom. Posvetujte se z ocesnim strokovnjakom glede nosenja le¢
med katero koli aktivnostjo, kjer lahko pride do stika z vodo.

"New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

4.  PREVIDNOSTNI UKREPI
+ Le¢ NE uporabite, e je sterilni pretisni omot odprt ali poskodovan ali ¢e je rok uporabe pretekel.
Ko vam prvi¢ predpisejo kontaktne lece, se prepricajte, da jih znate vstaviti in odstraniti (oziroma
naj bo prisoten kdo, ki vam lahko odstrani le¢e), preden zapustite ambulanto svojega OCESNEGA
STROKOVNJAKA.
Le¢ NIKOLI ne skusajte odstraniti iz njihove posodice z uporabo pincete ali drugega orodja.
Ne pozabite, da morate vedno zaceti z istim oesom.
Vedno se prepricajte, da je leca namesc¢ena na rozenici (prozorna kupola na sprednjem delu ocesa),
preden jo skusate odstraniti.

Splosni previdnostni ukrepi:

V klini¢nih raziskavah kontaktnih le¢ sodeluje majhno stevilo pacientoy, zato vse lomne

moci, konfiguracije zasnove ali parametri le¢, ki so na voljo v materialu le¢, niso ocenjeni pri
pomembnem Stevilu ljudi. Zato mora ocesni strokovnjak pri izbiri ustrezne zasnove in parametrov
lece upostevati vse znacilnosti lece, ki lahko vplivajo na njeno delovanje in zdravje o¢i, vklju¢no

s prepustnostjo kisika, vlaznostjo, osrednjo in obodno debelino ter premerom opti¢nega obmocgja.
Potencialni vpliv teh dejavnikov na ocesno zdravje pacienta je treba skrbno pretehtati glede na
njegovo potrebo po korekciji lomne napake; zato mora ocesni strokovnjak skrbno spremljati
nadaljnje ocesno zdravje pacienta in delovanje lece na ocesu.

Ce nosite kontaktne le¢e za korekcijo presbiopije z uporabo monovizijske ali multifokalne
korekcije, morda ne boste dosegli najboljse korekcije ostrine vida niti za vid na daljavo niti za

vid na blizu. Potrebe v zvezi z vidom se med ljudmi razlikujejo, zato mora vas ocesni strokovnjak
sodelovati z vami pri izbiri najprimernejse vrste le¢ za vas.

Ocesni strokovnjak mora pacientu narociti, naj takoj odstrani lece, ¢e oci postanejo rdece ali razdrazene.
Pred uporabo katerega koli zdravila za o¢i se vedno posvetujte s svojim ocesnim strokovnjakom.
Vedeti morate, da lahko nekatera zdravila, kot so antihistaminiki, dekongestivi, diuretiki, misi¢ni
relaksanti, pomirjevala in zdravila proti potovalni slabosti, povzrocijo suhost o¢i, pove¢ano zaznavo
le¢ (¢utenje le¢ v ocesu) ali zamegljen vid. Vedno obvestite svojega ocesnega strokovnjaka, ¢e
imate med jemanjem taksnih zdravil kakrsne koli tezave z le¢cami.

Ce uporabljate peroralne kontraceptive (kontracepcijske tablete), morate vedeti, da lahko pride do
sprememb vida ali udobja pri nosenju kontaktnih le¢.

Ne zamenjajte tipa le¢ (npr. znamke itn.) ali parametrov (npr. diameter, bazna krivina, jakost le¢
itn.), ne da bi se najprej posvetovali z ocesnim strokovnjakom.

Vedno imejte na voljo funkcionalna ocala z ustrezno dioptrijo, ki jih lahko uporabite, ¢e ne morete
vec nositi kontaktnih lec ali v primerih, ko nosenje kontaktnih le¢ ni priporocljivo.

Kot pri vseh kontaktnih lecah so za nadaljnje zdravje oci potrebni kontrolni pregledi.

O priporo¢enem intervalu pregledov se posvetujte s svojim oc¢esnim strokovnjakom.

5.  NEZELENE REAKCLJE (nezeleni dogodki) - mozne tezave in kaj storiti
Vedeti morate, da lahko med nosenjem kontaktnih le¢ pride do tezav, kar je lahko povezano
z naslednjimi simptomi:
+ Pekoc ali zbadajo¢ obcutek, srbece in/ali suhe oci.
Nelagoden obcutek pri nosenju lec ali obcutek tujka v oceh.
Zatekanje ali vnetje oci ali predela okoli oci.
+ Rdece oci.
Tezave z vekami.
Solzenje in/ali nenavadni ocesni izlocki.
Slab ali zamegljen vid.
Mavrice in odsevi okoli predmetov.
Preobcutljivost za svetlobo (fotofobija).
Pojavijo se lahko doloc¢ene prehodne tezave zaradi perifernih infiltratov, perifernih rozeni¢nih
razjed in erozije rozenice. Pojavijo se lahko drugi fizioloski znaki, kot so lokalni ali generalizirani
edem, neovaskularizacija rozenice, obarvanje rozenice, injekcija, nepravilnosti tarzusa, iritis in
konjunktivitis, med katerimi so nekateri v majhnem obsegu klini¢no sprejemljivi.

Ce se pojavi kateri od zgoraj nastetih simptomoyv, je lahko prisotna resna bolezen o¢i. TAKOJ MORATE
ODSTRANITI KONTAKTNE LECE in obiskati svojega o¢esnega strokovnjaka; tezave je namre¢ treba
ustrezno identificirati in po potrebi zdraviti, da se prepre¢i resna poskodba oci.

Prepoznavanje tezav in kaj storiti
Vsaj enkrat na dan opravite preprost 3-delni samopregled. Vprasajte se:

+ Kako se pocutim z le¢ami v o¢eh?

- Kako so videti moje o¢i?

- Ali opazam spremembo v svojem vidu?
Ce opazite kakrino koli tezavo, NEMUDOMA ODSTRANITE LECO. Ce tezava oziroma neugodije izgine,
odstranjeno leco zavrzite in v oko vstavite svezo leco. Ce se tezava nadaljuje tudi po vstavitvi sveze
le¢e, NEMUDOMA ODSTRANITE LECO IN SE POSVETUJTE Z OCESNIM STROKOVNJAKOM.

NAVODILA ZA UPORABO

Ko vam prvi¢ predpisejo kontaktne lece, se prepricajte, da jih znate vstaviti in odstraniti (oziroma
naj bo prisoten kdo, ki vam lahko odstrani lece), preden zapustite ambulanto svojega ocesnega
strokovnjaka.

Le¢ NE uporabite, e je sterilni pretisni omot odprt ali poskodovan ali ¢e je rok uporabe pretekel.

1. korak: Kako zaceti

Pri negi novih kontaktnih le¢ in ravnanju z njimi je bistveno, da se poucite o dobri higieni in jo tudi
izvajate. Cisto¢a je prvi in najpomembnejsi vidik ustrezne nege kontaktnih le¢. Se posebej pomembno
je, da zlecami ravnate s cistimi in suhimi rokami brez ostankov mila, losjonov ali krem.

Preden zacnete:

« Preden se boste dotaknili le¢, si roke vedno temeljito umijte z blagim milom in jih skrbno sperite
s toplo vodo in osusite s ¢isto brisaco, ki ne pus¢a vlaken. Tako boste zmanjsali moznost okuzbe.
Pred ravnanjem z le¢ami ne uporabljajte mil, ki vsebujejo hladilno kremo, losjonov ali kozmetike.
Te snovi lahko pridejo v stik z le¢ami in preprecijo uspesno nosenje. Najbolje je, da si lece vstavite,
preden se nali¢ite.

2. korak: Odprtje pakiranja

Vedno najprej preverite, Ce se parametri, natisnjeni na zunanji ovojnini in tudi na individualnih
pakiranjih (npr. premer (DIA), bazna krivina (BC), jakost le¢ (D) itn.) ujemajo s parametri na receptu.
Ce opazite, da se vrednosti ne ujemajo, le¢ NE uporabite.
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Pred uporabo preverite, ali je navodilo zadnje revidirano.
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Pakiranje po ve¢ kosov

Vsak paket vsebuje ve¢ posamicnih pakiranj lec. Vsaka leca je v svoji plasti¢ni embalazi, zatesnjeni

s folijo, zasnovani posebej za ohranjanje sterilnosti, dokler je zaprta.

Pakiranje posamezne lece

Pakiranje posamezne lece odprite s temi preprostimi koraki:

1. Pakiranje lece potresite in se prepricajte, da le¢a plava v raztopini.

2. Previdno odlepite zaporno folijo, da razkrijete leco.

3. Postavite prst na leco in jo potisnite navzgor ob strani pakiranja le¢e, da jo odstranite iz pakiranja.
V¢asih se lahko le¢a ob odpiranju prilepi na notranji del folije ali na samo plasti¢no pakiranje.
To ne vpliva na sterilnost lece. Leca je kljub temu popolnoma varna za uporabo. Le¢o previdno
odstranite in preglejte skladno z navodili za ravnanje.

Nasveti za ravnanje z le¢ami

« Lece prijemajte s prstnimi blazinicami in pazite, da se jih ne dotaknete z nohti. Priporo¢amo, da
imate nohte kratko postrizene in brez ostrih robov.

« Ko odstranite leco iz pakiranja, jo preglejte in se prepricajte, da je enojna, vlazna in Cista, ter da na
njej ni nobenih zarez ali raztrganin. Ce je le¢a videti poskodovana, je NE uporabite.

3. korak: Postopek vstavljanja le¢e v oko

Ko odprete pakiranje in pregledate leco, jo vstavite v oko po teh korakih:
1. Zenim od naslednjih postopkov SE PREPRICAJTE, DA LECA NI NAROBE OBRNJENA:
« Leco polozite na konico kazalca in jo poglejte s strani. Le¢a mora imeti naravno, ukrivljeno
obliko, ki spominja na skledo. Ce robovi lece $trlijo navzven, je le¢a obrnjena narobe.

Le¢o nezno stisnite s palcem in kazalcem. Robovi se morajo ukriviti navznoter. Ce je le¢a
obrnjena narobe, se robovi ukrivijo rahlo navzven.

Leco poloZzite na konico kazalca in jo poglejte s spodnje strani. Na njeni povrsini poiscite Stevilke
1-2-3. Stevilke 1-2-3 oznacujejo pravilen polozaj, medtem ko zrcalna podoba 3tevilk 1-2-3 kaze,
da je le¢a obrnjena narobe. Ce je le¢a obrnjena narobe (zrcalna podoba stevilk 1-2-3), jo obrnite
navzven in znova poglejte stevilke na njeni povrsini, da se prepricate o pravilnem polozaju lece.
Oznaka 1-2-3 ni prisotna na vseh kontaktnih le¢ah ACUVUE".

Ko imate leco na kazalcu, z drugo roko pridrzite zgornjo veko, da ne boste mogli pomezikniti.
Nato spodnjo veko povlecite navzdol s preostalimi prsti iste roke.

Poglejte v strop in le¢o nezno polozite na spodnji del ocesa.

Pocasi spustite veko in za trenutek zaprite oko.

Veckrat pomeziknite, da se leca premakne na sredino ocesa.

Za vstavljanje lece v drugo oko uporabite isto tehniko.

Nouswn

Lece se lahko vstavijo v o¢i tudi na druge nacine. Ce vam zgornji postopek ne ustreza, vam lahko va3
ocesni strokovnjak predlaga drugega.

4. korak: Nameséanje lece na sredino ocesa

Leca, ki je na rozenici (prozorna kupola na sprednjem delu ocesa), se med nosenjem zelo redko

premakne na belo¢nico. Vendar se to lahko zgodi, ce lece ne vstavite ali odstranite pravilno. Leco

namestite na sredino ocesa po enem od teh postopkov:

« Zaprite veko in leCo nezno masirajte skozi zaprto veko, da se premakne v pravilni polozaj.
ALl

« Medtem ko imate oko odprto, nezno potisnite premaknjeno leco na rozenico (sredino oesa) tako,
da s prstom pritiskate na rob zgornje ali spodnje veke.

Kozmeticne lece in motnje vida
Kozmeti¢no obarvane kontaktne lece lahko prepusc¢ajo manj svetlobe kot nekozmeticne lece. Zato
lahko med nosenjem opazite nekatere motnje vida (tj. v perifernem vidu vidite vzorec na lecah).

Nevarne okolis¢ine

«+ Ce med nosenjem le¢ uporabljate izdelke v aerosolnih razprsilnikih (prsila), kot je lak za lase, imejte
zaprte oci, dokler se razprsena snov ne poleze.

Med nosenjem kontaktnih le¢ se izogibajte skodljivim in drazec¢im hlapom ter dimu.

Le¢ nikoli ne izpirajte z vodo iz pipe. Voda iz pipe lahko vsebuje necistoce, ki lahko okuzijo ali
poskodujejo lece, kar lahko pripelje do vnetja ali poskodbe o¢i.

Vodni Sporti
« Kontaktnih le¢ ne izpostavljajte vodi, medtem ko jih nosite.

Vlazilne raztopine

« Vas ocesni strokovnjak vam lahko priporoci uporabo raztopine za mazanje ali vlazenje. Te raztopine
lahko uporabite za vlazenje le¢, medtem ko jih nosite.
Za mazanje ali vlazenje le¢ ne uporabljajte sline in nobene druge tekocine, ki niso priporocene v ta
namen. Le¢ ne dajajte v usta.

Souporaba le¢ z drugimi
« Nikoli ne posojajte svojih le¢ drugim. Posojanje le¢ drugim pove¢a moznost okuzb o¢i.

Unog . .

p je predp urnika nosenja in )j ja le¢

« Nikoli ne nosite le¢ dalj ¢asa, kot vam je priporocil oc¢esni strokovnjak.

« Lece vedno zavrzite skladno z navodili o¢esnega strokovnjaka.

« Neporabljene izdelke ali odpadni material zavrzite skladno z lokalnimi predpisi.

ODSTRANJEVANJE LEC

POZOR: Vedno se prepricajte, da je leca namescena na rozenici (prozorna kupola na sprednjem delu
ocesa), preden jo skusate odstraniti. To ugotovite tako, da si pokrijete drugo oko. Ce vidite nejasno, je
leca na belo¢nici ali pa je sploh ni v o¢esu. Leco poiscete s pregledom zgornjega dela ocesa tako, da
pogledate navzdol v ogledalo in hkrati zgornjo veko povlecete navzgor. Nato preglejte e spodniji del,
pri ¢emer spodnjo veko povlecite navzdol.

Temeljito si umijte roke, jih sperite in posusite. Upostevajte metodo, ki jo priporoca vas ocesni
strokovnjak. Spodaj je primer ene od metod:

S¢ipalna metoda:

1. korak. Poglejte navzgor in s kazalcem pomaknite leco na spodnji del ocesa.

2. korak. Leco nezno stisnite s palcem in kazalcem.

3. korak. Leco odstranite.

OPOMBA: Za zdravje o¢i je pomembno, da se le¢a lahko premika na o¢esu. Ce se le¢a nalepi na oko (se
ne premika ve¢), nanesite nekaj kapljic priporoc¢ene raztopine za vlazenje. Pocakajte, da se le¢a zatne
neovirano premikati na ocesu, preden jo odstranite. Ce se leca $e vedno ne premika, se nemudoma
posvetujte s svojim ocesnim strokovnjakom.

NUJNI PRIMERI: Ce vam v o¢i pljusknejo kakrsne koli kemikalije (gospodinjski izdelki, vrtnarske
raztopine, laboratorijske kemikalije itd.): TAKOJ SPLAKNITE OCl Z VODO IZ PIPE IN SE CIM PREJ
POSVETUJTE S SVOJIM OCESNIM STROKOVNJAKOM ALI OBISCITE BOLNISNICNI URGENTNI ODDELEK.

6. POROCANJE O NEZELENIH REAKCIJAH (nezelenih dogodkih)

0 vseh nezelenih dogodkih, ki se morda pojavijo med nosenjem kontaktnih le¢ znamke ACUVUE",
je treba obvestiti proizvajalca in/ali njegovega pooblasé¢enega zastopnika in/ali ustrezni nacionalni
organ.

Proizvajalec:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc.,
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA
@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland

Drzava porekla je navedena na kartonasti embalazi. Celotni naslov je naveden zgoraj.

AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus,
Quarryvale, Co. Dublin, Ireland
www.acuvue.com

©Johnson & Johnson Vision Care Companies. Datum revi:

e:06/2021

Na etiketah ali embalazi so lahko prisotni naslednji simboli.
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Pozor; glejte navodila za uporabo

Proizvajalec

Datum proizvodnje

Uporabno do (rok uporabnosti)

Koda serije

Sterilizirano s paro

Ne uporabite ponovno (za enkratno uporabo)

Ne uporabite, ¢e je ovojnina poskodovana

Placana pristojbina za ravnanje z odpadki

Medicinski pripomocek v Evropski skupnosti

Oznacuje enojno sterilno pregrado

&only

POZOR: Zvezna zakonodaja ZDA dovoljuje prodajo ali predpisovanje tega
izdelka samo pooblas¢enim osebam z licenco.
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UV-zascita

UV Blocking vV Blocking
Pooblasceni predstavnik v Evropski skupnosti
zcm Oznaka CE in identifikacijska 3tevilka priglasenega organa
DIA Premer
BC Bazna krivina
D Dioptrija (moc¢ korekcijske lece)
cyL Moc cilindra
AXIS Os
MAX ADD Najvija nizka adicija, ki jo e lahko popravimo
LOW/L Nizka adicija
MID/M Srednja adicija
HGH/H Visoka adicija
S, NATURAL SHIMMER™
S, NATURAL SPARKLE™
N NATURAL SHINE™
W\V; ?? Pravilno obrnjena le¢a
? ? ? Narobe obrnjena le¢a (obrnjena navzven)
@ »ldentifikacijska oznaka« za papirnate vsebnike in ovitke
% »ldentifikacijska oznaka« za kompozitne materiale

Odprtje pakiranja (kartonaste skatle)

Vsebuje nevarne snovi

ole|!

Uvoznik

20d2 Pred uporabo preverite, ali je navodilo zadnje revidirano. megvﬂmm VISION




